
完成現場報告　島田市／『ワークセンターあさがお』

『ともに生きる』
笑顔溢れる木の施設

隔月刊ココラボ通信

ＮＯ．85

木の家づくりを通じて暮らしを提案する

2020.June



3　　　隔月刊ココラボ通信　№ 85　2020.June 2

た
。

　

今
回
の
建
設
地
は
、
旧
施
設
か
ら
直
線
距
離
で

１
２
０
m
ほ
ど
離
れ
た
場
所
で
、元
々
職
員
の
駐
車

場
と
し
て
借
り
て
い
た
土
地
で
し
た
。
広
さ
や
形
、

周
辺
状
況
な
ど
と
て
も
恵
ま
れ
た
好
立
地
で
、
は

じ
め
て
建
設
地
を
見
に
行
っ
た
時
、
空
が
広
く
、
ま

た
敷
地
の
一
部
か
ら
は
富
士
山
が
見
え
、な
ん
と
も

ワ
ク
ワ
ク
す
る
敷
地
だ
と
感
じ
た
事
を
覚
え
て
い

ま
す
。
敷
地
で
感
じ
ら
れ
る
光
や
風
、敷
地
か
ら
見

え
る
景
色
な
ど
を
目
に
焼
き
付
け
、
広
さ
３
０
０

㎡
弱
の
計
画
に
着
手
し
ま
し
た
。
今
回
の
移
転
新

築
に
あ
た
り
、旧
施
設
で
の
問
題
や
施
設
で
の
人
の

動
き
、ま
た
、職
員
室
や
相
談
室
な
ど
の
使
わ
れ
方

も
観
察
し
ま
し
た
。
作
業
風
景
を
見
せ
て
も
ら
っ

た
り
、
利
用
者
の
方
々
と
昼
食
を
共
に
し
た
り
し

な
が
ら
施
設
の
問
題
点
を
考
え
、
細
か
な
動
線
や

使
い
勝
手
な
ど
を
設
計
に
取
り
入
れ
て
い
き
ま
し
た
。

ま
た
、
新
し
い
建
物
は
問
題
点
を
改
善
す
る
だ
け

で
な
く
、精
神
的
に
落
ち
着
い
た
場
所
と
す
る
こ
と
、

光
や
風
を
感
じ
、
室
内
か
ら
も
景
色
を
楽
し
め
る

空
間
と
す
る
こ
と
、地
域
に
馴
染
み
、開
か
れ
た
施

設
で
あ
る
こ
と
な
ど
を
コ
ン
セ
プ
ト
と
し
て
掲
げ
、

利
用
者
や
職
員
、
地
域
の
方
々
が
心
地
よ
く
過
ご

せ
る
新
し
い
施
設
の
在
り
方
に
つ
い
て
み
ん
な
で
考

え
て
い
き
ま
し
た
。
旧
施
設
は
鉄
骨
造
で
つ
く
ら
れ

た
平
家
の
建
物
で
し
た
が
、
新
し
い
施
設
は
木
造

と
し
、
木
の
持
っ
て
い
る
や
さ
し
さ
や
温
か
さ
を
利

用
者
や
訪
問
者
に
感
じ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
、構

造
や
内
装
な
ど
に
木
を
た
く
さ
ん
使
い
、
木
造
の

利
点
を
引
き
出
し
た
設
計
を
心
掛
け
ま
し
た
。

　

一
昨
年
の
秋
か
ら
取
り
組
ん
で
き
た
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
が
完
成
し
、
２
０
２
０
年
の
春
、
島
田
市
に

「
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
あ
さ
が
お
」の
新
築
施
設
が
誕

生
し
ま
し
た
。
や
ま
ば
と
学
園
は『
と
も
に
生
き

る
』を
理
念
に
、牧
之
原
市
に
本
部
を
置
き
、島
田

市
、吉
田
町
で
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
と
高

齢
者
の
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
、相
談
事
業

所
等
30
余
の
事
業
所
を
運
営
し
て
い
ま
す
。「
ワ
ー

ク
セ
ン
タ
ー
あ
さ
が
お
」は
障
害
者
の
就
労
継
続

支
援
Ｂ
型
事
業
所
で
す
。
施
設
で
は
知
的
、精
神
、

身
体
に
障

し
ょ
う
が
い碍
の
あ
る
方
々
が
仲
間
と
共
に
働
き
、

住
み
慣
れ
た
地
域
で
の
自
立
を
目
指
し
て
日
々
の

仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
作
業
内
容
は
様
々
で
す
が
、

組
み
立
て
や
包
装
な
ど
の
軽
作
業
を
中
心
に
行
い
、

20
名
程
度
の
利
用
者
と
数
名
の
職
員
が
共
に
働
き
、

ひ
と
つ
ひ
と
つ
丁
寧
な
作
業
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

利
用
者
の
増
加
と
施
設
の
老
朽
化
が
重
な
り
、よ

り
良
い
作
業
空
間
を
確
保
す
る
た
め
に
新
し
い
施

設
計
画
が
さ
れ
、一
昨
年
の
秋
に
行
わ
れ
た
設
計

者
の
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
選
定
で
当
社
が
選
ば
れ
ま
し

完
成
現
場
報
告

島
田
市
／

社
会
福
祉
法
人
牧
ノ
原
や
ま
ば
と
学
園

『
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
あ
さ
が
お
』

文
・
写
真
／
コ
コ
ラ
ボ

　山
﨑
健
治

道路からの外観。吹抜けのハイサイド窓と自転車置き場として制作した屋根が外観のアクセン
トになっている。屋根はシンプルな切妻屋根、外壁は上下で杉板と左官壁に分けている。西風
の強い地域のため、風止めを兼ねて板塀とRC塀を設けた。

『
と
も
に
生
き
る
』

笑
顔
溢
れ
る
木
の
施
設

告
報
場
現
成
完

』
園
育
保
こ
よ
ひ
葉
青
『／
市
枝
藤

ボ
ラ
コ
コ
／
真
写
・
文

治
健
﨑
山
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木
で
つ
く
る

　

穏
や
か
な
作
業
空
間

　

今
回
の
計
画
の
中
で
核
と
な
っ
た
の
は
建
物
中

央
に
配
置
し
た
作
業
室
。
４
間
×
８
間
の
大
き
な

空
間
を
14
本
の
挟
み
梁
の
方
杖
で
構
成
し
、屋
根

の
荷
重
を
作
業
室
を
取
り
囲
む
部
屋
の
天
井
面
に

伝
え
て
支
え
る
構
造
で
す
。
天
井
面
は
厚
板
で
水

平
面
剛
性
を
高
め
、屋
根
か
ら
の
荷
重
と
合
わ
せ

て
地
震
力
に
対
し
て
も
耐
力
を
発
揮
す
る
こ
と
で

耐
震
性
の
高
い
建
物
構
造
と
な
っ
て
い
ま
す
。
挟

み
梁
は
構
造
材
と
し
て
の
機
能
の
ほ
か
、照
明
器

具
と
し
て
の
役
割
も
も
た
せ
、規
則
正
し
い
配
置

が
空
間
の
デ
ザ
イ
ン
と
な
り
、こ
の
場
所
の
象
徴

と
な
っ
て
い
ま
す
。
挟
み
梁
の
間
に
は
ル
ー
バ
ー

を
設
け
、天
窓
か
ら
の
光
の
反
射
板
と
し
て
柔
ら

か
な
影
を
つ
く
り
、ル
ー
バ
ー
が
あ
る
こ
と
で
大

き
な
空
間
に
少
し
安
定
感
を
出
し
て
い
ま
す
。
天

井
仕
上
げ
に
は
木
毛
セ
メ
ン
ト
板
を
貼
り
、吸
音

材
と
し
て
の
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。
木
毛
セ

メ
ン
ト
板
は
、
桧
と
セ
メ
ン
ト
で
つ
く
ら
れ
、
化

粧
と
し
て
現
す
仕
上
げ
に
は
細
木
の
綺
麗
な
タ
イ

プ
が
あ
り
ま
す
。
作
業
室
で
の
工
夫
は
構
造
と
空

間
だ
け
で
な
く
、光
に
つ
い
て
も
時
間
を
か
け
て

検
討
し
ま
し
た
。
作
業
中
は
仕
事
に
集
中
す
る
た

め
に
南
か
ら
の
直
接
採
光
が
な
る
べ
く
室
内
に
入

り
込
ま
な
い
よ
う
に
窓
の
高
さ
や
部
屋
の
配
置
を

考
え
、自
然
光
だ
け
で
作
業
が
出
来
る
よ
う
に
ハ

イ
サ
イ
ド
窓
か
ら
の
間
接
採
光
を
考
え
ま
し
た
。

吹
き
抜
け
上
部
の
ハ
イ
サ
イ
ド
窓
を
東
西
南
北
の

４
面
に
設
け
、作
業
室
は
一
日
を
通
し
て
明
る
い

光
で
満
ち
て
い
ま
す
。
光
と
合
わ
せ
て
通
風
に
も

配
慮
し
、室
内
を
通
り
抜
け
る
風
が
強
い
と
作
業

の
妨
げ
に
な
る
の
で
、南
の
１
階
窓
か
ら
北
の
ハ

イ
サ
イ
ド
窓
に
抜
け
る
風
道
を
つ
く
り
、そ
よ
風

の
よ
う
な
心
地
よ
い
風
が
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
計

画
し
ま
し
た
。
作
業
室
の
構
造
や
内
装
は
地
域
の

木
材
を
使
用
し
、主
に
大
井
川
水
系
の
杉
・
桧
を

使
用
し
て
い
ま
す
が
、床
は
作
業
内
容
を
考
慮
し

て
ナ
ラ
の
無
垢
材
と
し
ま
し
た
。
上
履
き
で
の
作

業
、
重
さ
１
０
０
㎏
程
度
の
台
車
で
の
移
動
、
資

材
を
直
接
置
い
た
り
移
動
し
た
り
す
る
事
か
ら
、

傷
な
ど
に
強
い
樹
種
と
し
て
選
定
し
ま
し
た
。
ナ

ラ
材
自
体
は
地
域
材
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、加
工

製
造
し
て
い
る
木
材
屋
さ
ん
が
島
田
市
に
あ
り
、

工
場
見
学
や
、用
途
に
あ
っ
た
材
料
の
相
談
な
ど

が
気
軽
に
出
来
た
こ
と
が
選
定
の
ポ
イ
ン
ト
に
な

り
ま
し
た
。
木
は
肌
ざ
わ
り
や
温
か
さ
、
視
覚
的

に
も
優
れ
た
材
料
で
は
あ
り
ま
す
が
、適
材
適
所

に
あ
っ
た
選
定
が
大
切
で
、や
み
く
も
に
利
用
す

る
と
耐
久
性
な
ど
の
面
で
逆
効
果
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
木
の
建
築
に
は
木
の
知
識
が
大
切
で
、

製
材
屋
や
大
工
な
ど
、身
近
に
相
談
出
来
る
環
境

が
あ
る
事
が
と
て
も
あ
り
が
た
く
思
い
ま
す
。

挟み梁の間に設けたルーバーは、天窓の光
を和ための反射板の役目をしている。木の
ルーバーを通った光は柔らかな印象になる。
北面のハイサイドには排煙と排気を目的に
開閉窓を設けた。ワンタッチオペレーター
式で操作も簡単。

東西の妻面に設けたハイサイド窓からの間接光が
作業室全体を明るくしてくれる。屋根の勾配に合
わせて菱形形状のガラスを制作した。

作業室内観。照明器具を設置した挟み梁が空間の主役。4間×8間
の大きな空間だが、屋根荷重を1階の天井面に伝えることで構造
的に成立している。
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1F 敷地平面図
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スロープ

　

作
業
室
を
囲
ん
だ
間
取
り

　

今
回
の
建
物
は
作
業
所
と
い
う
事
で
、と
て
も

シ
ン
プ
ル
な
間
取
り
を
し
て
い
ま
す
。
中
央
に
配

置
し
た
作
業
室
を
中
心
に
、玄
関
、相
談
室
、ト
イ

レ
、休
憩
室
、倉
庫
、事
務
室
な
ど
が
周
り
を
囲
ん

だ
間
取
り
と
な
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
場
所
は
方

位
や
動
線
、隣
り
合
っ
た
場
所
と
の
関
係
な
ど
で

配
置
さ
れ
、利
用
者
や
職
員
の
使
い
や
す
い
間
取

り
を
心
が
け
ま
し
た
。
部
屋
の
配
置
の
中
で
特
に

検
討
し
た
点
は
、資
材
等
の
搬
入
・
搬
出
動
線
で

す
。
南
側
の
駐
車
場
に
作
業
車
が
止
ま
り
、プ
ラ
ッ

ト
フ
ォ
ー
ム
に
な
る
荷
受
室
に
資
材
を
運
び
入
れ
、

台
車
に
乗
せ
て
左
右
の
資
材
置
き
場
に
運
ば
れ
ま

す
。
旧
施
設
で
は
そ
の
ま
ま
室
内
に
運
び
入
れ
る

動
線
で
し
た
が
、風
が
強
く
窓
を
開
け
る
と
作
業

が
と
ま
っ
て
し
ま
っ
た
り
、屋
外
と
の
や
り
と
り

の
間
は
作
業
に
集
中
で
き
な
い
事
も
あ
り
ま
し
た
。

今
回
の
よ
う
に
間
接
的
な
動
線
を
つ
く
る
事
で
作

業
室
へ
の
影
響
を
緩
和
し
、作
業
室
か
ら
な
る
べ

く
搬
入
・
搬
出
が
気
に
な
ら
な
い
よ
う
に
考
え
ま

し
た
。
ま
た
、
荷
受
室
と
室
内
と
の
段
差
を
極
力

無
く
し
、台
車
で
の
移
動
が
ス
ム
ー
ズ
に
出
来
る

よ
う
に
レ
ー
ル
の
納
ま
り
を
考
慮
し
た
り
、荷
受

の
際
は
窓
を
大
き
く
開
け
ら
れ
る
よ
う
に
８
枚
の

引
き
込
み
窓
で
開
口
部
を
つ
く
り
ま
し
た
。
作
業

を
す
る
上
で
大
切
な
場
所
に
な
る
ス
ペ
ー
ス
で
す

が
、こ
の
場
所
は
南
に
位
置
し
て
い
る
事
か
ら
太

陽
の
光
が
さ
ん
さ
ん
と
入
り
、冬
場
の
日
向
ぼ
っ

こ
に
も
ち
ょ
う
ど
い
い
ね
と
い
う
感
想
も
あ
り
、

休
憩
時
に
は
思
い
が
け
な
い
ス
ペ
ー
ス
に
も
な
り

そ
う
で
す
。

　

今
回
の
施
設
は
、地
域
の
方
や
各
種
団
体
と
の

交
流
場
所
と
し
て
も
利
用
し
た
い
と
考
え
て
い
る

事
か
ら
、事
務
室
や
玄
関
脇
に
設
け
た
相
談
室
の

配
置
な
ど
も
検
討
し
ま
し
た
。
福
祉
の
仕
事
は
子

供
か
ら
老
人
、
障
害
者
と
、
様
々
な
場
面
で
問
題

も
違
い
、
ま
た
、
相
互
に
助
け
合
っ
て
い
く
事
が

大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
行
政
や
法
人
、
個
人
と
立

場
は
違
っ
て
も
、そ
れ
ぞ
れ
の
助
け
合
い
が
求
め

ら
れ
る
仕
事
と
な
り
、気
軽
に
話
し
合
い
の
出
来

る
場
所
が
求
め
ら
れ
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。
新
し

く
建
設
さ
れ
た
こ
の
施
設
で
、利
用
者
や
職
員
だ

け
で
な
く
、地
域
の
方
々
や
様
々
な
団
体
と
の
交

流
が
な
さ
れ
、木
に
包
ま
れ
た
空
間
の
中
、『
と
も

に
生
き
る
』施
設
と
し
て
た
く
さ
ん
の
方
々
に
利

用
し
て
い
た
だ
け
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

建物南面に設けた荷受室と作業車の駐車場。8枚のガラス戸を左右に引き込む事で大きな開口をつくった。
日当たりがよく縁側のような空間になった。

相談室内部。玄関からすぐに入れるように設け
た。旧施設では狭かったが、様々な相談や打合
せ場所に利用するために十分な広さを確保した。玄関ポーチと玄関建具。利用者だけでなく、地域の方や他の団体の方とも交

流できる施設とするため、玄関スペースを広めに確保した。玄関建具は桧で
制作した自動引戸になっている。

給湯室と作業室の間に
カウンターを設置した。
旧施設で昼食を一緒に
食べたとき、お味噌汁
を配っている姿を見て
この形を提案した。な
かなか好評。

スロープ

玄関内部。玄関スペー
スは、様々な利用者や
来訪者に合わせてス
ロープや手摺も設置
した。床は少し贅沢に
栗材の厚板を使ってい
る。

12帖の事務室。建物規模からみると小ぶりな事務室だが、旧施設より２倍程に
広がった。室内から作業室が見え、利用者の仕事の様子を見守ることができる。

職員休憩室。休憩時間
はゆっくり休んでほし
いと思い、桧の床、杉
の腰板で内装を仕上げ
た。桧の香りが清々し
く、リフレッシュ出来
そうな休憩室になっ
た。
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トイレ内部の間仕切りに杉のJパネルを利用した。
ウレタン塗装で仕上げ、汚れが付きにくい工夫も
している。優しい色調のトイレになった。

壁の一部に掲示板を作った。ホーロー板でつくら
れているのでホワイトボードとしても利用できる。

ステンレスで制作した表札。無機質な材料に凸凹
をつけ、味わいのある仕上げとした。壁は杉板の
型枠を使ったRC壁。

玄関に設けたスロープと下駄箱。スロープには手
摺を設け、下駄箱には土足用と内履き用の棚を設
けた。

自転車置き場内部。雨と風を考えて玄関脇に自転
車置き場を作った。南から北にとても気持ちの良
い風が吹抜け、夏場は休憩場所になりそう。

給湯室内部から作業室を眺める。お弁当やおやつ
などを配りやすいようにカウンターを設けた。高
さもちょうどよく、いろいろな場面で活躍しそう。

こだわりや工夫を詰め込んだ木の施設
たくさんの方に愛される建物を目指して

大きな建物は構造や空間設計に偏りがちですが、利用者や職員の目線に立って細部
を考えていくことも大切な設計です。使いやすい大きさや高さ、また、細部のデティー
ルなど、長く使われることを意識してつくり上げて行きました。

道路から建物正面を見る。シンプルでのびやかな切妻外観。この
地域になじみ、たくさんの方が利用してくれる建物になってほし
いと願っている。

　

木
造
の
可
能
性

　

今
回
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
当
社
と
し
て
も
新
し

い
用
途
の
設
計
と
な
り
、利
用
者
の
方
々
の
仕
事

内
容
を
何
度
か
見
学
し
た
り
、昼
食
を
一
緒
に
さ

せ
て
も
ら
っ
た
り
と
、ま
ず
は
仕
事
や
施
設
を
理

解
す
る
事
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
住
宅
設
計

で
あ
れ
ば
、そ
こ
に
住
む
家
族
や
敷
地
条
件
は
違

え
ど
暮
ら
し
の
様
子
は
な
ん
と
な
く
想
像
出
来
ま

す
が
、今
回
の
よ
う
に
経
験
の
な
い
用
途
の
建
物

は
、
利
用
し
て
い
る
方
に
話
を
聞
い
た
り
、
同
様

の
施
設
を
見
学
し
た
り
し
な
が
ら
自
分
の
知
識
を

増
や
し
て
い
く
事
か
ら
始
め
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ

ん
。
設
計
の
仕
事
は
建
物
の
間
取
り
や
構
造
を
考

え
、各
種
申
請
業
務
や
法
規
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
様
々

な
仕
事
が
あ
り
ま
す
が
、ど
ん
な
に
丈
夫
で
デ
ザ

イ
ン
さ
れ
た
建
物
を
設
計
し
て
も
、そ
こ
で
暮
ら

す
人
、利
用
す
る
人
が
使
い
に
く
く
居
心
地
が
悪

い
建
物
だ
と
し
た
ら
全
く
意
味
を
持
た
な
い
た
だ

の
大
き
な
箱
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
大
切
な
の

は
ど
ん
な
建
物
が
出
来
た
の
か
？　

で
は
な
く
、

ど
ん
な
暮
ら
し
、利
用
が
で
き
る
の
か
？　

と
い

う
事
だ
と
思
い
ま
す
。
今
回
の
よ
う
に
利
用
す
る

方
が
特
定
さ
れ
て
い
る
施
設
も
あ
れ
ば
、不
特
定

多
数
の
人
が
利
用
す
る
建
物
も
あ
り
、建
物
に
よ
っ

て
は
ど
こ
に
着
眼
す
る
か
は
難
し
い
と
思
い
ま
す

が
、利
用
す
る
方
、訪
れ
る
方
が
心
地
よ
く
、ま
た

地
域
の
風
景
と
し
て
、シ
ン
ボ
ル
と
し
て
の
役
割

を
考
え
責
任
を
持
っ
て
設
計
し
て
い
く
事
が
大
切

だ
と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

　

私
た
ち
も
住
宅
設
計
に
加
え
、こ
こ
数
年
は
保

育
園
を
始
め
様
々
な
施
設
設
計
に
携
わ
ら
せ
て
い

た
だ
く
事
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
従
来
は
コ
ン
ク

リ
ー
ト
や
鉄
骨
で
建
て
ら
れ
て
い
た
施
設
も
木
造

で
の
可
能
性
が
増
え
、全
国
的
に
も
低
層
の
施
設

は
木
造
で
つ
く
ら
れ
る
事
例
が
増
え
て
い
ま
す
。

建
物
が
ど
ん
な
に
大
き
く
な
っ
て
も
木
で
つ
く
る

建
物
は
人
の
存
在
を
身
近
に
感
じ
る
事
が
で
き
ま

す
。
職
人
、利
用
者
、地
域
の
人
、今
回
の
建
設
の

中
で
も
や
は
り
木
と
人
と
の
強
い
つ
な
が
り
を
感

じ
、
建
物
の
用
途
や
規
模
に
よ
ら
ず
、
木
造
の
可

能
性
を
ま
だ
ま
だ
広
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し

た
。

敷地面積	 970.45㎡

建築面積	 360.36㎡

延床面積	 298.12㎡

構法	 在来工法平屋建て

構造材	 柱 ・ 梁 ： 杉材 ・桧材

	 含水率20％以下（静岡県産材）

屋根	 ガルバリウム鋼板縦ヒラ葺き

軒天	 木毛セメント板TSボード15㎜

	 杉Jパネル貼36㎜

外壁	 軽量モルタル下地ジョリパット吹付仕上げ

	 杉赤本実板縦貼（柿渋コートG塗布）

外部建具	 木製オリジナル建具　桧、ペアガラス

	 アルミサッシ（ペアガラス）

天井仕上	 石膏ボード12.5㎜下地、ビニールクロス貼り

	 木毛セメント板貼り　13㎜

間仕切壁	 石膏ボード12.5㎜貼下地、杉本実張り12㎜

	 ビニールクロス貼り

床	 構造用合板28㎜下地、ナラFJ本実板張り15㎜

内部建具	 桧木製オリジナル建具

住宅設備	 TOTO

意匠設計	 有限会社こころ木造建築研究所

構造設計	 株式会社桜設計集団構造設計室

施工	 株式会社小桜建設工業

竣工	 令和2年3月

外
部
仕
上

設
備

内
部
仕
上

仕様内容
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　有機野菜を栽培している大坂農園さん。藤枝市で農業を初めて 10年以上、年間
50～ 60品目ほどの野菜を育てています。無農薬で虫がつかないよう大切に育てら
れた野菜は、綺麗でうまみがあり、大坂農園ファンもいるほど。「いかに日々の食卓
を豊かにするかというのが大事」という大坂農園さんは、野菜は第一に美味しいこと
が大切だと考えています。そして、それぞれの野菜にあう栽培の仕方があり、それに
適した環境をつくること、スムーズに健康的に育つことが重要で、野菜本来の力で素
直に育った野菜が美味しいのだとも考えています。

　「大事に育てた野菜は、自由に食べてもらいたい、使ってもらいたいというのがま
ず第一ですが、野菜そのものをよく見てほしいなと思っています。料理していると時
期によって姿形、包丁を入れた時の感触など変わってくるのがわかるかと思います。
硬いのか柔らかいのか、みずみずしいのか筋っぽいのか、そんなところを見極めなが
ら料理を楽しんでいただけたらと思います。冬野菜では、甘みのある人参とみずみず
しいかぶが特に美味しいと大好評でした。夏には、ほくほくした甘いかぼちゃやナス、
枝豆をお届けする予定です。これからも地域に根ざし、安心・安全な野菜をお届けし
たいと思います。」

　大坂農園さんは、藤枝市蓮花寺池公園の ASUHAさんで農家レストラン「やさいご
よみ」として出店しています。野菜たっぷりのランチをご堪能ください。

こだわりのお店紹介

「ココラボ設置店」より…「ココラボ設置店」より…

エピスリー芒種

店名の芒種は二十四節気で6月ごろ。芒（米や麦）の種まきの季節。エピス
リーはフランス語で食材の店。食卓へちょっとした種まきのお手伝いを
出来たらという思いを込めています。ワインや食品は、造り手にとっては
「作品」。お店に来て下さるお客様へ作り手の思いと共に『作品』をお届け
するよう心がけています。ビオワイン、自然食品中心にご用意しております。
こだわりのチーズや生ハムなど飲み物に合うおつまみも販売しております。

「KoKolab.」Facebookページ　》》》》　右のQRコードからアクセス！ 「いいね！」お願いします。

下村こうじ屋

焼津市で創業90余年の発酵食品専門店。北海道産丸大豆・お米・丸
麦・野菜・麹菌は全て国産にこだわり、丹念に手をかけ育てた味と香りを
是非ご堪能下さい。白味噌・こうじ味噌・麦味噌・3年赤味噌・20年赤
味噌・野菜の金山寺・甘酒などを取り揃えております。いつもの味噌と違
うものをお探しの方、料理に合わせて味噌を選びたい方は是非お越しく
ださい。食と健康を考え、店舗にはスポーツトレーニングジムを併設。

木桶仕込みにこだわるこうじ職人が作る本物の発酵食品大人気！　自家製グラノーラ

防腐剤ゼロの生糀・生味噌・
濃厚10割糀生甘酒（アルコー
ル0）等は、糀職人の秘伝の
技で「糀の力」がそのまま。
栄養満点で免疫力強化食
品！ 米糀・金山寺糀を購入
されたお客様には当店オリ
ジナルのレシピをお教えし
ます。自宅でのアレンジも
楽しめます。焼津市「ふるさ
と納税お礼品」の発送も始
めました。ぜひ一度本物の
発酵食の味をご賞味下さい。

店内はワインの他にも数々の食材
を取り揃えております。その中でも
人気は、店内でも販売しているこだ
わりの食材をつかいつくった『グラ
ノーラ』です。通常のプレーン味の
他に季節限定で、ブラック、ココア、
お茶、きなこ、味噌、酒粕味がありま
す！ 中でもお茶は新茶を使用して
おりますので、人気フレーバーです！ 
詳しくはSNS等でご覧ください。

下村こうじ屋さんからお知らせ
エピスリー芒種さんからお知らせ

エピスリー芒種
藤枝市駅前 3-18-1 渋谷ビルB（P4台有）
［ T E L］ 054-689-0526
［OPEN］ 11:00～19:00（金／22:00まで）
［定休日］ 月曜・第1・3日曜日
［ＳＮＳ］ https://www.facebook.com/bousyu/

 instagram　＠epicerie_bousyu

下村こうじ屋／下村スポーツトレーニングジム
焼津市本町2目15-6（焼津市役所前）
［ T E L］ 054-628-5310
［ F A X］ 054-628-3106
［OPEN］ 9:00～17:00
［定休日］ 日曜日、祝日、土曜日午後
［ＵＲＬ］ iタウンページ、facebookで『下村こうじ屋』を検索

Lalala PLaNET plus（ラララ・プラネット・プラス）
蓮華寺池公園近くにある無農薬野菜の八百屋です。地元の新鮮でおいしいお野菜、有機野
菜や自然農法の野菜を取り扱い、お野菜を中心とした心と体がほっこりするランチも大好
評。元気で笑顔になるお野菜を食べに買いに来てください。
［住所］藤枝市若王子1-2-34 ［Facebook］LalalaPLaNETplus
［TEL］090-1985-6285 ［Instagram］lalala_plus.kumi

大坂農園さん
Lalala PLaNET plusさんで取り扱っている安心安全な野菜は、どんな生産者さんがどのようなこだわりでつくら
れているのでしょう。採れたての野菜を届けてくださる農家さんの想いをご紹介いたします。

元気一杯！
笑顔になる野菜

〜心も体も元気になって、笑顔になる野菜〜

茄子とミニトマトのマリネ

１）茄子は、ひと口大にし素揚げる
 （フライパンで揚げ焼きでOK）。
２）ミニトマト（トマトでもOK）を半分に切る。
３）ボウルにミニトマト、揚げた茄子を入れる。
４）すし酢、コピ塩※（ハーブソルト）、すりおろしたニンニク
少しを入れてマリネする。

５）もし塩気が足りなかったら塩を少し入れ、味を調えて、
できあがり。

※数時間～半日置くと、トマトも柔らかくなって美味しい。

※すし酢を使うのに、すりおろしたニンニクを入れると、本
格的なイタリアンな味になります。

※コピ塩
御前崎の「なぶら塩」を使用したハーブソルト。オレガノ、バジル、に
んにくなどが黄金比で調合されています。マリネに使ったハーブソ
ルトです。他にもフライドポテト、パスタ、サラダ、スープ、炒め物な
ど、何でも使えてお店でも人気の商品です。
お店で販売しています。
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 ここらぼの家オープン日
申し込み不要・自由にご見学ください。

（ご希望の方には建物の説明をさせていただきます。）

隔月刊 ココラボ通信 №85
２０２０年６月発行

発行人 有限会社こころ木造建築研究所
 代表　山﨑健治
〒427-0011　静岡県島田市東町1047-2
TEL：0547-54-4556
FAX：0547-54-4557
http://www.kokolab.jp
E-mail：office@kokolab.jp

担　当

山﨑良江（「ココラボ通信設置店より…」担当）

編　集 … Branch 村上幸枝
印刷所 … 松本印刷株式会社

※本誌記事の無断転用や
　コピーを禁じます。

［購読を希望されます方へ］

当社ホームページのお問合せフォーム又はTEL、FAX、
E-mailのいずれかでお申込み下さい。
年間購読料…1,200円　／　一冊定価…200円

（上記料金は発送費として頂いております。）
※当社、もしくは通信設置店では、無料配布しています。

会社概要

当社は、地域木材と職人の伝統技術を用いて木の家造り
を行っている設計事務所です。隔月発行の『ココラボ通
信』、また『ここらぼスクール』やイベントなどを通し、住
宅や暮らしを取り巻く様々な情報を発信しております。

編集後記

6月に入りあっという間に一年の半分が過ぎてしまいま
した。ほとんどのイベントや講習会、出張が中止となり、
地元から出かけることが少なく毎日現場と事務所を行っ
たり来たりです。現場の職人とのやりとり、事務所スタッ
フとの打ち合わせ、図面はしっかりと書いているつも
りでも毎日何かと検討事項が出てきます。でもそんな
時間がとても好きで、話をしている間に気がつくことが
あったり、職人からアドバイスがあったり、何より人と
人が会話をしてつくりあげていく過程にワクワクします。
住宅も施設も大きさやつくり方は違えど、やっぱり人の
手がつくっている。建築は大変だけど楽しい、ものづく
りの醍醐味はやっぱり現場だね。

（山﨑健治）

青島中

至  静岡至  島田市

ノジマ

至　BP谷稲葉 IC

→JR藤枝駅

モスバーガー

ココラボ

1

Information
 藤枝市『光彩の家』完成見学会を行います。

２月下旬に建前を行った『光彩の家』がいよいよ完成です。緑豊かな環境に恵まれ、四季折々の景色
を取り込んだ伸び伸びとした平家建ての住まいです。地域木材と漆喰でつくられた板倉の家ですが、
部材や素材、設備など、ご夫婦のこだわりもギッシリ。ココラボ＋K（お施主さん）の空間を是非ご覧
ください。

　◆ 日時：2020年7月上旬（土・日）　10:00〜17:00（予約制）
　◆ 場所：藤枝市
※見学会の詳しい情報はココラボホームページ ［http://www.kokolab.jp］ でお知らせします。
※コロナウィルスの影響により、開催の変更がある場合があります。ホームページにてご案内いたします。

 木の家相談会
木の家の仕組み、予算など、
何でもご相談ください。

◆ 日時：7月4・5日（土・日）
8月1・2日（土・日）
10:00〜17:00（予約制）

◆ 場所：『ここらぼの家』

『ここらぼの家』  information
『ここらぼの家』では毎月テーマを決め、ココラボ通信設置店さんなどに協力をいただきながら暮らしにま
つわる展示やイベントを行っています。また四季の暮らし方に合わせた木の家暮らしを体験できるみんな
の木の家として、様々な企画をしています。

現在ご案内している教室・イベントにつきましては、開催の予定ではおりますが、コロナウイルスの影響
により中止、または延期になる場合がございます。変更の場合はFacebookとインスタグラムにてご案内
いたしますので、そちらをご確認ください。何とぞご理解のほどよろしくお願い申し上げます。

BREAD Lab conocaさん主催
はじめての天然酵母教室

7月2日（木）、7日（火）、16日（木）　10:30～14:00（予定） 

「米麹酵母ってどんなもの？」っと思っている方も多いは
ずです。他の酵母よりも扱いやすく、スタートするにはと
ても簡単な米麹酵母で天然酵母を始めましょう！
［参加費］3,700円
［申込］takazou1916@gmail.com

さじかげんさんの

夏休みこどもジャム教室

8月5日（水）　10:30～12:30

ブルーベリーでジャムを作りましょう。デモンストレーショ
ン形式でレクチャーします。小学生以上のお子さんと一
緒に参加できます。夏休みの自由研究にいかがですか。お
さらい用のブルーベリーと、持ち帰りのジャム１瓶、島田
のアンコールさんのコッペパンのお土産つき。
［参加費］3,000円
［申込］sajikagen@hotmail.com

BREAD Lab conocaさんの
パン教室＆パンの販売

★天然酵母で作るパン教室を開催します。
7/14（火）雑穀パン　8/18（火）夏野菜のフォカッチャ
［申込］ takazou1916@gmail.com
 ご希望の開催日5日前までに、お申し込みください。

★月に一度のパンの販売日 11:00～　7/10（金）、8/7（金）

◆ 場所：『ここらぼの家』　島田市東町1370-4

イベントの詳細や今後の展示・イベントなどは、当社Facebook「KoKolab.」、instagram「kokolabnoie」で
お知らせしていきます。また、見学や体験などについては随時予約を受け付けていきますので、電話やメー
ル、お問合せフォームなどでお気軽にご連絡ください。

7月

8月

7月 （土） （日）4 5
10:00～16:00

（土） （日）1 28月
10:00～16:00


