
センの一枚板

鬼胡桃

丘
陵
地
�
家

間
が
掛
か
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。　

　

こ
の
地
域
は
、
泥
岩
と
呼
ば
れ
る
硬
い

地
盤
が
一
面
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。
泥
岩

は
地
表
に
露
出
し
た
場
所
で
は
風
雨
に
さ

ら
さ
れ
る
と
風
化
し
易
い
が
、
建
築
物
を

支
え
る
地
盤
と
し
て
は
、
と
て
も
強
固
な

地
盤
で
す
。
耐
震
性
を
重
視
し
て
い
た
Ｉ

さ
ん
に
と
っ
て
は
、
安
心
し
た
地
盤
と
言

う
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
施
工
す
る
職
人

に
と
っ
て
は
、
何
と
も
苦
労
し
た
地
盤
と

な
り
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
地
盤
の
苦
労
も
有
り
ま
し
た

が
、
昨
年
の
秋
、
無
事
に
建
前
を
向
か
え
、

　

丘
陵
地
の
家
と
名
付
け
た
Ｉ
さ
ん
の
お

宅
は
、
山
の
切
斜
面
と
言
う
こ
と
で
安
定

し
た
地
盤
と
聞
い
て
い
ま
し
た
が
、
こ
の

地
盤
が
建
築
中
に
逆
の
苦
労
を
生
む
事
に

…

そ
の
話
は
後
程
。

　

Ｉ
さ
ん
は
、
ご
夫
婦
共
他
県
の
ご
出
身

で
、
仕
事
の
関
係
で
横
浜
市
に
住
ん
で
い

ま
し
た
が
、
お
子
さ
ん
の
体
質
や
教
育
環

境
を
考
え
て
、
掛
川
の
地
を
選
ば
れ
た
と

聞
き
ま
し
た
。
合
せ
て
、
後
々
ご
両
親
と

の
同
居
も
考
え
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
ご

夫
婦
の
出
身
地
の
「
真
ん
中
」
と
い
う
理

由
も
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

　

そ
ん
な
Ｉ
さ
ん
と
は
じ
め
て
お
会
い
し

た
の
は
、
今
か
ら
２
年
半
ほ
ど
前
の
事
で

し
た
。
す
で
に
土
地
は
購
入
済
み
で
し
た

が
、
横
浜
に
住
ん
で
い
る
と
言
う
こ
と
で
、

打
ち
合
わ
せ
の
方
法
や
現
場
を
任
せ
る
業

者
に
つ
い
て
考
え
て
い
た
よ
う
で
す
。
そ

の
後
い
く
つ
か
の
現
場
や
完
成
宅
な
ど
を

見
て
も
ら
い
、
木
組
み
や
素
材
の
安
心
感

や
飾
ら
な
い
雰
囲
気
な
ど
を
気
に
入
っ
て

い
た
だ
き
、
設
計
を
ス
タ
ー
ト
し
て
い
く

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
私
が
掛
川

に
住
ん
で
い
る
と
い
う
事
や
同
年
代
と
言

う
こ
と
も
あ
り
、
新
し
い
地
に
暮
ら
し
て

行
く
と
い
う
不
安
を
少
し
取
り
除
い
て
い

た
だ
い
た
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

今
春
に
完
成
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

日
本
瓦
の
落
ち
着
い
た
外
観
で
、
内
部
も

落
と
し
板
の
杉
板
を
全
面
的
に
現
し
た
室

内
と
な
り
ま
し
た
。
全
体
的
に
飾
ら
な
い

雰
囲
気
の
中
、
蓄
熱
暖
房
機
や
シ
ー
リ
ン

グ
フ
ァ
ン
、
防
露
サ
ッ
シ
を
採
用
し
、
無

理
な
く
心
地
よ
く
住
む
事
を
考
え
た
家
に

な
っ
た
と
思
い
ま
す
。　

　

ま
だ
暮
ら
し
始
め
た
ば
か
り
で
す
が
、

初
春
か
ら
夏
、
初
秋
を
暮
ら
し
て
み
て
、

だ
ん
だ
ん
と
こ
の
家
の
事
が
わ
か
っ
て
き

た
よ
う
で
す
。
次
ペ
ー
ジ
で
は
、
今
回
の

現
場
で
奮
闘
し
た
コ
コ
ラ
ボ
夏
梅
が
、Ｉ

さ
ん
か
ら
住
み
心
地
を
伺
い
な
が
ら
、
特

徴
や
工
夫
点
を
御
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　

 

コ
コ
ラ
ボ
／
山
崎
健
治

　

Ｉ
さ
ん
と
の
打
ち
合
わ
せ
は
、
掛
川
の

現
場
や
藤
枝
の
事
務
所
に
来
て
い
た
だ
い

た
り
、
私
達
が
横
浜
の
ご
自
宅
に
お
伺
い

し
た
り
し
な
が
ら
、
何
度
か
や
り
取
り
を

し
ま
し
た
。
約
半
年
程
の
打
ち
合
わ
せ
期

間
を
経
て
、
い
よ
い
よ
着
工
と
な
っ
た
の

で
す
が…

冒
頭
に
も
話
を
し
た
地
盤
が
、

想
像
を
超
え
た
形
で
現
れ
ま
し
た
。
地
盤

調
査
の
時
点
で
お
お
よ
そ
の
見
当
は
つ
い

て
い
ま
し
た
が
、
ま
さ
か
こ
こ
ま
で
「
頑

固
な
地
盤
」
と
は…

。
通
常
の
重
機
で
は

表
面
を
な
め
る
だ
け
！
振
動
つ
き
の
掘
削

機
に
変
え
、
何
と
か
地
盤
を
削
っ
て
い
く

こ
と
が
出
来
ま
し
た
が
、
予
想
以
上
の
時

　
完
成
現
場
報
告

掛
川
市

軒裏の様子。

垂木がリズミカルでとても奇麗です。

リビングからダイニングを見た様子。

リビング・ダイニング・キッチンは、大空間のワンルーム。

ハイサイドからの朝日が眩しいくらいです。

掛
川
市
�
北
西
�
位
置
�
�
�

緩
�
�
�
傾
斜
地
�
造
成
�

�
場
所
�
建
築
�
�
丘
陵
地

�
家
�
�
紹
介
�
�
�
�

床・壁・天井のほとんどが杉板で作られた室内ですが、玄関式台に鬼

胡桃、ダイニングテーブルにセンの一枚板など広葉樹も取り入れた。

頑
固
な
地
盤
。

「無理なく心地良く暮らす。」

新
し
い
地
で
の
、

ス
タ
ー
ト
。

無
理
な
く

心
地
良
く
暮
ら
す
。
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Ⅰ
さ
ん
は
ご
夫
婦
と
娘
さ
ん
の
３
人
家

族
で
す
。
打
合
せ
当
時
は
、
横
浜
に
住
ん

で
お
ら
れ
ま
し
た
が
、
娘
さ
ん
が
ア
レ
ル

ギ
ー
疾
患
を
持
っ
て
お
ら
れ
る
事
や
、
奥

さ
ん
が
喘
息
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
事
で
、

空
気
の
綺
麗
な
土
地
に
住
み
た
い
と
い
う

思
い
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

　

娘
さ
ん
は
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
が
ひ
ど

く
、
身
体
を
掻
き
毟
っ
た
り
、
空
気
が
良

く
な
い
と
咳
き
込
ん
だ
り
し
て
し
ま
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
を
引

き
起
こ
す
よ
う
な
建
材
を
使
用
し
な
い
住

宅
を
建
て
た
い
と
い
う
事
か
ら
、
コ
コ
ラ

ボ
へ
の
設
計
施
工
の
依
頼
と
な
り
ま
し

た
。

　

日
頃
か
ら
、
コ
コ
ラ
ボ
で
は
、
杉
の
柱

と
梁
、
壁
は
構
造
体
で
も
あ
る
杉
の
落
と

し
板
と
漆
喰
で
仕
上
げ
、
床
も
杉
板
を
使

用
し
、
建
物
内
部
の
塗
装
は
、
天
然
の
ワ
ッ

ク
ス
や
オ
イ
ル
を
施
主
に
塗
装
し
て
も
ら

う
事
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
こ
の
「
丘
陵
地

の
家
」
も
同
じ
よ
う
に
、
特
別
な
建
材
は

は
使
用
せ
ず
、
必
要
な
材
料
だ
け
を
使
用

し
て
建
て
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
、
心
地
よ

い
生
活
が
出
来
る
住
ま
い
と
な
っ
て
い
る

の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

引
っ
越
し
て
き
た
今
で
は
、
毎
朝
出
て

い
た
と
い
う
娘
さ
ん
の
咳
も
出
な
く
な

り
、
木
の
調
湿
作
用
も
手
伝
っ
て
か
空
気

が
乾
燥
し
て
身
体
を
掻
い
て
し
ま
う
事
も

　　
な
く
な
っ
た
、
と
い
う
事
で
し
た
。
本
当

に
よ
か
っ
た
で
す
。

　

こ
の
「
丘
陵
地
の
家
」
は
、
施
主
打
合

せ
や
発
注
、
職
人
さ
ん
と
の
や
り
取
り
等
、

私
が
始
め
て
経
験
す
る
仕
事
が
多
く
、

色
々
な
経
験
や
勉
強
を
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
そ
し
て
、
他
の
現
場
と
も
工
期

が
重
な
っ
た
事
も
あ
り
、
施
主
さ
ん
初
め
、

職
人
の
皆
さ
ん
や
事
務
所
ス
タ
ッ
フ
に
た

く
さ
ん
助
け
ら
れ
な
が
ら
仕
事
を
進
め
る

事
が
で
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
（
コ
コ
ラ
ボ
／
夏
梅
真
澄
）

和室
寝室

子供室
納戸

２F

　

こ
の
お
家
は
、
南
東
の
角
地
と
い
う
立
地
の
た
め
、
必
然

的
に
リ
ビ
ン
グ
・
ダ
イ
ニ
ン
グ
は
南
東
に
配
置
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
し
て
、
家
族
の
集
ま
る
こ
の
部
屋
は
、
吹
き
抜
け
が

あ
る
広
々
と
し
た
空
間
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
将
来
的

に
は
ご
両
親
と
一
緒
に
住
む
こ
と
も
考
え
、
１
階
と
２
階
に

は
納
戸
が
付
属
し
た
部
屋
、
２
階
の
子
供
部
屋
に
も
ロ
フ
ト

と
収
納
ス
ペ
ー
ス
を
十
分
と
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
こ
の
お
家
の
住
み
心
地
を
コ
コ
ラ
ボ
夏
梅
が
お

聞
き
し
て
き
ま
し
た
。

１F
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板
倉
構
法　

２
階
建
て

設
計
者 

山
﨑
健
治

施
工　
　
　
　

有
限
会
社
こ
こ
ろ
木
造
建
築
研
究
所

玄関

ﾘﾋﾞﾝｸﾞ

ﾀﾞｲﾆﾝｸﾞ
ｷｯﾁﾝ

客間

納戸

浴室 洗面室

コ
コ
ラ
ボ
夏
梅
に
よ
る
Ｉ
邸
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
！

　　　　　暖房については、Ⅰさんが

　　　　　お仕事で多忙のため、奥さ

ん 1 人では薪割りやメンテナンスに不

安があるといった事もあり、無理をせ

ず当初検討していた薪ストーブから蓄

熱暖房機に変更になりました。

　リビング・ダイニングには、２台を

設置する用意はしてありますが、静岡

県の温暖な気候も考え、まずは１台だ

け設置をし、様子を見ることとなりま

した。

QA
「
電
気
蓄
熱
暖
房
機
」

の
使
い
心
地
は
い
か
が

で
す
か
？

「
引
越
し
を
し
た
３
月

頃
に
は
、
蓄
熱
暖
房
機

の
お
か
げ
で
、
朝
か
ら

冷
え
冷
え
と
し
た
中
で

家
事
を
す
る
事
が
無
く

な
り
ま
し
た
」

　　　　　２階の子供部屋と

　　　　　和室には、暖房機

を置いたリビングに側に、通

気用の小窓を設けてありま

す。暖房機で温められた空気

は密度が軽くなり上にあがり

ます。そこで、2 階でもその

暖かさが利用できるように工

夫してみました。

結果は、大成功！

QA
暖
房
の
熱
を
２
階
へ
届

け
る
通
気
用
の
小
窓
、

そ
の
威
力
は
？

「
２
階
の
子
供
部
屋
と

和
室
に
は
暖
房
要
ら
ず

で
す
」

　　　　　壁がビニール

　　　　　クロス、床が

絨毯だったアパートでは、

静電気が起きてテレビや

壁にたくさん埃が付きま

したが、杉板の壁と床が

多いこの家では、静電気

が起こりにくいのかそれ

がありません。

Q
掃
除
が
楽
に
な
っ
た
と

話
し
て
お
ら
れ
ま
し
た

が…

A
「
静
電
気
が
起
こ
り
に

く
い
の
か
、
埃
が
壁
に

付
か
な
い
ん
で
す
」

1

QQ    AA＆

深夜電力を使った電気蓄熱暖房機。
中に入ったレンガが蓄熱材料と
なっており、蓄熱が完了してから
ジワジワと放熱していきます。

　　　　　この地域は常に風が吹

　　　　　いていて無風の時があ

りません。そのためか、２階に居

る時は、ロフトの窓と 2 階にある

地窓を開けると、下から上に風が

通ったので涼しく過ごせるし、１

階に居る時は、サイクルファンを

回せば十分だった、との事でした。

　今までは、エアコンがないと寝

苦しかった、暑がりのⅠさんもこ

の地窓を活用されているとか。２

階の地窓。これが夏には有効なん

です。

QA
エ
ア
コ
ン
を
入
れ
る
事

を
見
送
り
ま
し
た
が
、

夏
は
ど
う
で
し
た
？

「
ロ
フ
ト
の
窓
と
２
階

の
地
窓
の
お
か
げ
で
、

サ
イ
ク
ル
フ
ァ
ン
だ
け

で
十
分
で
し
た
」

子供部屋にはロフトへ上がる梯子も
あり、お友達と遊ぶ時はいつも上に。

QA
キ
ッ
チ
ン
の
使
い
心
地

は
？

「
自
分
に
合
っ
た
高
さ

の
キ
ッ
チ
ン
な
の
で
、

家
事
が
楽
で
す
」

　　　　　東側にある１階のリビング

　　　　　は、朝日が昇ってくると部

屋が暑くなってきます。ある時、朝

少し遅い時間まで、東側の雨戸を閉

め切っていると、内部の壁や床の温

度上昇が抑えられ、昼間も涼しく過

ごせる事が分かったそうです。

　こんな、ほんのチョットした工夫

で過ごしやすくなるといいですね。

断熱性能のある雨戸を選んだ事も、

有効だったのかもしれません。

QA
夏
場
、
心
地
よ
く
暮
ら

す
工
夫
を
発
見
さ
れ
た

と
か
？

「
東
側
の
雨
戸
は
朝
９

時
ま
で
閉
め
て
お
く

と
、
昼
間
涼
し
く
過
ご

せ
ま
し
た
。
軒
が
深
い

の
で
日
差
し
を
遮
る
事

が
で
き
る
の
も
良
か
っ

た
と
思
い
ま
す
」

　　　　　奥さん

　　　　　の身長

に合わせて天板ま

での高さを 900

㎜としました。

　今までは、キッ

チンが低すぎて腰

が痛くなるほど

だったとか。

23

4

56

蓄熱暖房機をリビング・ダイニン
グのほぼ中央部に設置し、上部に
はサイクルファンを取り付けまし
た。サイクルファンは、冬場には、
暖房で暖められ上に溜まった空気
を下に下げる事を想定しています。

庭側の軒を深くし、夏場の日差しを遮る
だけでなく、軒下の利用もできる。垂木
の間隔を尺（303 ㎜）と細かくしました。

シンクの水栓も少し吐口が高
い位置にあり洗い物が楽にで
きると、友人にも好評だとか。

一升瓶の醤油を入れられる引き出し等、
使う物に合わせたサイズに。

奥行きを小さくし、
カップやグラスを
整理しやすく。

２階の地窓。

 初めての現場を終えて。

ちなみに、この小窓は開けておくと２階に
声も届くので、お母さんが娘さんを呼ぶ、
晩御飯の時にも大活躍だそうです。

N

▲ ▲

心
地
よ
い
生
活
が

出
来
る
住
ま
い
。

棟木が納められると、完成後の形も見えてきます。建前には、
応援の大工さんやレッカーさんも来てくれます。レッカーさ
んも、車を降りて梁や落とし板を入れるのを手伝ってくれま
した。

大工さん達がカケヤを使い、約一ヶ月
ほどかけて刻んだ柱や梁を納めていき
ます。組む順序や柱の傾きなど要所要
所で、棟梁のチェックが入ります。

この泥岩の岩盤
には、最後まで
職人さん達が掘
るのに苦労した
ツワモノです。
削岩機を取り付
けた重機を使っ
た作業は、迫力
がありました。

奥さんのお父さ
んがレンガ職人
と い う 事 も あ
り、現場の途中
で蓄熱暖房機の
後ろの壁を、お
父さんが施工さ
れました。

　この「丘陵地の家」は、

私が設計から完成まで担

当した始めての現場で

す。現場が始まると、ほ

ぼ毎日現場へ通い、大工

さんや様々な職人さん達

の仕事を見る事や、現場

で少しお手伝いをさせて

もらう等、様々な経験を

させてもらいました。そ

んな現場の様子を、少し

ですがお伝えしたいと思

います。

（ココラボ／夏梅真澄）

なつうめです。
ココラボ

▲
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