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思い出を繋ぎ、
新しい暮らしを歩む。
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2階の寝室の床を外して吹き抜
けをつくった。２階の窓からの
光が1階まで差し込み、とても
明るい室内になった。吹き抜け
を通る薪ストーブの煙突もこの
部屋のポイント。縦に伸びる空
間にマッチした薪ストーブと
なった。

P2）　土間空間より吹き抜けの
あるダイニングを見る。元々床
の間のある和室を改修し、一段
下がった土間空間をつくった。
土間にはお気に入りの家具と薪
ストーブを設置し、日々の生活
の中でもゆとりを感じ事の出来
る空間になった。

思
い
出
を
繋
ぎ
、

新
し
い
暮
ら
し
を
歩
む
。
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快
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い
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の
は
と
て
も
良
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と
思
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ま
す
が
、少
し

前
の
既
存
住
宅
と
の
ギ
ャ
ッ
プ
が
大
き
く
、築
30

年
以
上
経
つ
住
宅
を
調
査
す
る
と
、現
代
の
住
宅

に
比
べ
、耐
震
や
断
熱
の
性
能
の
違
い
に
驚
か
さ

れ
ま
す
。
30
年
と
い
う
時
間
の
流
れ
は
と
て
も
大

き
く
、
携
帯
電
話
の
普
及
や
仕
事
の
I

T
化
、
ま

た
環
境
に
対
す
る
考
え
方
や
食
品
の
安
全
性
な
ど
、

住
宅
だ
け
で
な
く
あ
ら
ゆ
る
面
で
変
化
し
て
き
た

時
代
だ
と
思
い
ま
す
。
生
活
や
仕
事
な
ど
、
時
代

に
合
わ
せ
た
暮
ら
し
は
徐
々
に
変
え
て
い
け
ま
す

が
、容
易
に
変
化
が
出
来
な
い
の
が
住
ま
い
で
す
。

耐
震
性
や
断
熱
性
が
低
い
か
ら
と
い
っ
て
簡
単
に

建
て
替
え
や
住
み
替
え
が
出
来
る
人
は
少
な
く
、

リ
フ
ォ
ー
ム
と
合
わ
せ
て
耐
震
工
事
や
断
熱
工
事

を
行
う
方
も
増
え
て
き
ま
し
た
。
今
回
ご
紹
介
す

る
K
さ
ん
の
お
宅
も
、元
々
ご
両
親
と
同
居
し
て

い
た
住
ま
い
を
改
修
し
て
新
し
い
住
ま
い
を
つ
く

り
ま
し
た
。
築
40
年
程
経
過
し
て
い
る
と
い
う
事

も
あ
り
、間
取
り
や
設
備
を
新
し
く
す
る
事
と
同

時
に
、耐
震
工
事
と
断
熱
の
改
修
工
事
も
行
い
ま

し
た
。
改
修
工
事
は
耐
震
工
事
や
断
熱
工
事
を
含

め
る
と
想
像
以
上
に
コ
ス
ト
が
掛
か
り
、も
は
や

新
築
と
変
わ
ら
な
い
の
で
は
？
と
思
う
方
も
多
い

と
思
い
ま
す
が
、
今
回
は
、
屋
根
瓦
と
外
壁
の
一

部
を
そ
の
ま
ま
利
用
し
、室
内
の
改
修
工
事
に
集

中
し
た
計
画
と
す
る
事
で
、全
体
の
コ
ス
ト
を
調

整
し
な
が
ら
計
画
を
進
め
て
い
き
ま
し
た
。
室
内

は
ほ
と
ん
ど
の
部
屋
の
壁
や
天
井
、
床
を
外
し
、

吹
き
抜
け
を
つ
く
っ
た
り
階
段
の
位
置
を
変
え
た

り
と
大
掛
か
り
な
工
事
と
な
り
ま
し
た
が
、住
ま

い
が
完
成
し
、と
て
も
明
る
く
気
持
ち
の
良
い
住

ま
い
に
な
り
、思
い
切
っ
て
改
修
工
事
を
し
て
良

か
っ
た
と
喜
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
回
は
、

K
さ
ん
の
住
ま
い
の
紹
介
を
通
し
、改
修
工
事
の

ポ
イ
ン
ト
な
ど
も
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
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元々の玄関には階段とトイレがあり、広さはあるもの
の、動線的に使いにくい空間だった。また、玄関扉が北
側に向いていたり、窓も小さかったため、少し薄暗い
印象の玄関だった。

　

吹
き
抜
け
を
中
心
と
し
た

　

楽
し
い
空
間

　

K
さ
ん
の
要
望
は
様
々
あ
り
ま
し
た
が
、一
番

の
希
望
は
明
る
い
室
内
に
す
る
事
で
し
た
。
敷
地

の
南
側
に
隣
家
が
建
ち
、大
き
な
窓
は
あ
っ
て
も

光
が
入
ら
な
い
室
内
で
、ま
た
隣
家
が
気
に
な
る

の
で
い
つ
も
カ
ー
テ
ン
を
引
き
、日
中
で
も
電
気

を
つ
け
て
暮
ら
し
て
い
ま
し
た
。
こ
の
問
題
に
対

し
、2
階
の
寝
室
と
し
て
使
わ
れ
て
い
た
部
屋
の

床
を
外
し
て
吹
き
抜
け
と
し
、2
階
か
ら
の
光
を

1
階
に
落
と
す
事
で
明
る
い
室
内
を
提
案
し
ま
し

た
。
吹
き
抜
け
は
、
既
存
の
窓
を
使
い
な
が
ら
南

と
東
か
ら
光
を
取
り
込
む
事
が
出
来
、吹
き
抜
け

を
通
し
て
2
階
の
部
屋
に
も
明
る
い
光
を
届
け
て

く
れ
ま
す
。
新
し
い
キ
ッ
チ
ン
は
ア
イ
ラ
ン
ド
型

の
回
遊
性
の
あ
る
キ
ッ
チ
ン
と
し
ま
し
た
。
ア
イ

ラ
ン
ド
キ
ッ
チ
ン
の
下
は
食
器
棚
と
し
て
も
利
用

し
、お
気
に
入
り
の
カ
ッ
プ
や
お
皿
な
ど
が
見
え

る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
今
ま
で
集
め
て
き
た
小
物

や
食
器
な
ど
を
飾
る
こ
と
が
出
来
て
、生
活
に
ゆ

と
り
が
生
ま
れ
た
と
喜
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
回
の
改
修
工
事
を
き
っ
か
け
に
、憧
れ
の
あ
っ

た
薪
ス
ト
ー
ブ
を
土
間
に
設
置
し
ま
し
た
。
薪
ス

ト
ー
ブ
は
伝
兵
堂
さ
ん
の
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
に
あ
っ

た
縦
長
の
タ
イ
プ
に
一
目
惚
れ
。
縦
に
伸
び
る
空

間
に
マ
ッ
チ
し
た
薪
ス
ト
ー
ブ
と
な
り
ま
し
た
。

ダイニングキッチン
アイランド型のキッチンを中心
に、回遊性のあるキッチン動線を
つくった。アイランドキッチンは、
広い作業台がとても使いやすく、
ストレスなく作業が出来る。アイ
ランドキッチンの下部を食器棚と
して利用している。お気に入りの
食器が見える扉にし、とても気に
入っていると喜んでいただいた。

After

玄関ホール
杉板と漆喰で、明るく優しい雰囲気の玄
関をつくった。元々階段やトイレがあっ
た空間だが、それらを他の場所に移動し
た事でゆとりのある玄関となった。ベン
チや式台などをつくりつけ、来客にも優
しい玄関となった。

After

Befor

元々のキッチンはL型で吊り戸棚のあるキッチンだっ
た。高い場所の収納は使いづらく苦労していた。キッ
チンは少し奥まった位置にあるため、日中でも暗く電
気をつけて生活していた。収納と明るさを改善したい
と強い希望があった。

Befor

　

来
客
を
迎
え
る

　

広
く
明
る
い
玄
関

　

玄
関
の
位
置
は
既
存
の
配
置
の
ま
ま
で
す
が
、

元
々
は
玄
関
の
一
角
に
階
段
と
ト
イ
レ
の
あ
る
空

間
で
し
た
。
広
い
玄
関
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
収

納
が
少
な
く
、少
し
暗
い
事
が
気
に
な
っ
て
い
ま

し
た
。
ま
た
、
2
階
へ
の
動
線
と
し
て
階
段
の
あ

る
玄
関
を
通
る
事
に
な
り
、ト
イ
レ
も
同
じ
く
玄

関
を
通
っ
て
の
利
用
の
た
め
、来
客
時
な
ど
は
使

い
に
く
い
配
置
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。
新
し
い
提

案
で
は
、階
段
と
ト
イ
レ
を
他
の
位
置
に
変
更
し

た
い
と
思
い
ま
し
た
。
階
段
は
２
階
の
部
屋
と
の

動
線
も
考
え
て
、2
階
の
中
心
位
置
に
上
が
る
配

置
と
し
ま
し
た
。
リ
ビ
ン
グ
の
ポ
イ
ン
ト
に
も
な

る
の
で
、
ア
イ
ア
ン
で
製
作
し
、
軽
や
か
で
存
在

感
の
あ
る
階
段
を
設
置
し
ま
し
た
。
ト
イ
レ
は
浴

室
な
ど
の
水
廻
り
に
近
い
場
所
に
配
置
し
ま
し
た
。

キ
ッ
チ
ン
や
浴
室
な
ど
の
水
廻
り
を
集
中
さ
せ
る

事
で
配
管
経
路
を
短
く
す
る
事
も
出
来
、無
理
の

な
い
計
画
を
す
る
事
が
で
き
ま
す
。
元
々
ト
イ
レ

の
あ
っ
た
ス
ペ
ー
ス
に
は
、1
帖
の
玄
関
収
納
を

つ
く
り
ま
し
た
。
元
々
玄
関
収
納
が
少
な
か
っ
た

の
で
、家
族
の
靴
や
外
部
用
品
を
集
中
し
て
収
納

す
る
事
が
で
き
て
便
利
な
場
所
に
な
り
ま
し
た
。

玄
関
は
来
客
を
迎
え
る
場
所
と
し
て
余
裕
を
も
ち

た
い
と
考
え
て
い
た
の
で
、ベ
ン
チ
を
配
置
し
た

り
、
天
井
と
壁
に
杉
板
を
張
っ
た
り
と
、
優
し
く

ゆ
と
り
の
あ
る
玄
関
を
つ
く
る
事
が
で
き
ま
し
た
。
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事
前
調
査
が
成
功
の
鍵

　

改
修
計
画
を
行
う
際
、新
築
の
よ
う
に
全
て
が

自
由
に
出
来
る
訳
で
は
な
く
、既
存
の
構
造
や
設

備
に
合
わ
せ
た
計
画
が
重
要
に
な
り
ま
す
。
外
周

部
で
あ
れ
ば
既
存
の
窓
を
再
利
用
し
た
り
、状
態

が
良
け
れ
ば
屋
根
や
外
壁
を
そ
の
ま
ま
利
用
す
る

事
も
あ
り
ま
す
。
内
部
で
あ
れ
ば
、
柱
の
位
置
や

梁
の
掛
か
り
方
な
ど
に
合
わ
せ
て
新
し
い
壁
を
設

け
る
な
ど
、な
る
べ
く
改
修
す
る
部
分
を
減
ら
し
、

既
存
部
分
を
利
用
し
て
い
く
事
が
無
理
の
無
い
計

画
と
な
り
、工
期
や
コ
ス
ト
を
減
ら
す
ポ
イ
ン
ト

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
今
回
K
さ
ん
の
改
修
事
例

を
見
る
と
、元
々
8
畳
の
和
室
だ
っ
た
部
屋
を
利

用
し
て
土
間
空
間
を
計
画
し
た
り
、キ
ッ
チ
ン
や

浴
室
な
ど
の
水
廻
り
も
既
存
の
位
置
に
近
い
配
置

に
し
て
い
ま
す
。
要
望
や
プ
ラ
ン
の
関
係
で
配
置

を
合
わ
せ
る
事
が
難
し
い
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、

初
期
の
提
案
の
時
か
ら
最
終
的
な
計
画
を
見
越
し

て
設
計
し
て
い
く
事
が
無
理
と
無
駄
の
少
な
い
工

事
に
つ
な
が
っ
て
い
く
と
考
え
て
い
ま
す
。
こ
れ

ら
の
計
画
に
対
し
、重
要
な
の
は
何
と
い
っ
て
も

事
前
調
査
で
す
。
屋
根
裏
に
潜
り
梁
の
掛
か
り
方

を
調
べ
て
お
く
事
、
ま
た
床
下
に
潜
り
、
基
礎
の

位
置
や
土
台
、筋
違
い
の
位
置
な
ど
を
把
握
す
る

事
が
重
要
で
す
。
事
前
調
査
で
全
て
把
握
出
来
る

わ
け
で
な
い
で
す
が
、調
査
か
ら
分
か
る
事
で
予

想
を
立
て
、実
際
の
工
事
で
微
調
整
し
な
が
ら
進

め
て
行
く
事
が
重
要
で
す
。
今
回
の
工
事
の
中
で

以
外
と
手
間
が
か
か
っ
た
事
に
段
差
の
解
消
が
あ

寝室寝室

仏壇仏壇 勝手口勝手口

薪ストーブ薪ストーブ

クローゼットクローゼット

浴室浴室
脱衣室脱衣室

洗面室洗面室 トイレトイレ

デッキデッキ

キ
ッ
チ
ン

キ
ッ
チ
ン

玄
関
収
納

玄
関
収
納

カ
ウ
ン
タ
ー

カ
ウ
ン
タ
ー

ダイニングダイニング
テ
ラ
ス

テ
ラ
ス土間土間

リビングリビング

玄関玄関
ポーチポーチ

玄関玄関
ホールホール

玄関玄関

り
ま
し
た
。
現
代
の
住
ま
い
は
段
差
の
無
い
バ
リ

ア
フ
リ
ー
な
つ
く
り
が
当
た
り
前
で
す
が
、一
昔

前
の
住
ま
い
は
和
室
と
洋
室
に
段
差
が
あ
っ
た
り
、

部
屋
と
部
屋
の
間
に
敷
居
の
段
差
が
あ
っ
た
り
と
、

以
外
と
部
屋
の
中
に
段
差
が
あ
り
ま
す
。
床
を
外

し
て
し
ま
え
ば
問
題
な
い
よ
う
に
思
い
ま
す
が
、

下
地
か
ら
段
差
を
調
整
し
て
い
か
な
く
て
は
い
け

無
い
部
屋
も
あ
り
、段
差
を
解
消
す
る
工
事
は
以

外
と
苦
労
し
ま
し
た
。
事
前
調
査
を
す
る
事
で
既

存
の
障
子
や
建
具
を
利
用
し
た
り
、天
井
裏
に
隠

れ
て
い
た
太
鼓
梁
を
現
し
た
り
と
、改
修
工
事
な

ら
で
は
の
楽
し
み
に
繋
げ
て
い
く
事
も
で
き
ま
す
。

トイレ　元々玄関近くに
あったトイレを水廻りの近
くに移動した。コンパクト
なトイレだが、優しい光が
差し込む窓を取り付け、清
潔感のあるトイレになった。

キッチン　ダイニングからキッチンを見る。
アイランド型のキッチンとする事で回遊性が
生まれ、使いやすいキッチンとなった。キッ
チン家電も配置を決めて設計し、綺麗に納
まっている。

ダイニング　明るく開放的な吹き抜けの空間。2階の窓から一日中
光が差し込み、気持ちの良い空間となった。南の隣家との間に板塀
を設け、視線も気にならないようになった。

寝室　元々ご両親の寝室だった和室を夫婦の寝室とした。障子は再利用
し、当時の雰囲気を残している。家の改修と合わせてお仏壇を新しくした。
上下別々で購入したと聞いたが、この家にぴったりのお仏壇で、空間にマッ
チしている。

浴室　元々ユニットバスに
リフォームされていた浴室
だが、思い切って青森ヒバ
のハーフバスにつくり変え
た。香りが良く安らぐ浴室
となり、やってよかったと
喜んでいただいた。

玄関ポーチ　外観は大きく
変化していないが、玄関建
具を新しくつくり変え、一
部の外壁を塗り壁にした。
元々駐車場だった場所にご
主人のバイク置き場を設置
し、家族各々の暮らしが楽
しくなった。

1F 平面図After

玄関ポーチ玄関ポーチ

玄関玄関
ホールホール

玄関玄関

改装前　1F 平面図Befor

和室和室

和室和室

ダイニングダイニング
キッチンキッチン

リビングリビング

玄関ホール　杉板の壁を背
面にして、ベンチと手摺を
取り付けた。木の優しさが
空間を包み込み、心地よい
玄関ホールになった。

土間リビング　畳の部屋を土間空間につくり
変えた。あえて見えるようにした屋根裏にあっ
た太鼓梁がこの空間のポイントになっている。
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洋室洋室

書斎書斎

洋室洋室

吹き抜け吹き抜け

ク
ロ
ー

ク
ロ
ー

ゼ
ッ
ト

ゼ
ッ
ト

　

新
旧
の
融
合

　

新
築
に
負
け
な
い

　

心
地
よ
さ
を
求
め
て

　

改
修
工
事
は
、一
般
的
に
リ
フ
ォ
ー
ム
と
呼
ば

れ
た
り
、リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
と
呼
ば
れ
た
り
し
ま

す
。
リ
フ
ォ
ー
ム
は
キ
ッ
チ
ン
や
浴
室
な
ど
を
新

し
く
し
た
り
、床
や
壁
を
張
り
替
え
る
な
ど
の
簡

易
な
工
事
の
場
合
に
使
わ
れ
ま
す
。
そ
れ
に
対
し
、

耐
震
工
事
や
断
熱
工
事
を
行
っ
た
り
、間
取
り
を

変
え
た
り
す
る
大
掛
か
り
の
工
事
を
リ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
と
呼
ぶ
事
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
私
た
ち

も
様
々
な
依
頼
が
あ
り
、時
に
は
キ
ッ
チ
ン
だ
け

工
事
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
り
、一
部
屋
だ
け
床
を

張
り
替
え
た
り
す
る
工
事
も
行
わ
せ
て
い
た
だ
て

い
ま
す
が
、せ
っ
か
く
当
社
に
頼
ん
で
い
た
だ
け

る
の
な
ら
、単
に
綺
麗
に
す
る
だ
け
の
工
事
で
は

な
く
、
素
材
に
こ
だ
わ
り
、
心
地
よ
い
暮
ら
し
が

出
来
る
よ
う
に
提
案
し
て
い
ま
す
。
今
回
の
K
さ

ん
の
計
画
は
耐
震
工
事
や
断
熱
工
事
な
ど
も
行
っ

た
大
掛
か
り
な
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
で
し
た
が
、床

や
壁
、
天
井
に
無
垢
の
木
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
い
、

ま
た
、
タ
モ
の
無
垢
材
を
使
っ
た
キ
ッ
チ
ン
や
、

青
森
ヒ
バ
を
使
っ
た
浴
室
な
ど
、新
築
で
使
用
す

る
素
材
と
同
じ
く
、快
適
に
暮
ら
し
て
い
た
だ
け

る
内
容
で
提
案
し
ま
し
た
。
リ
フ
ォ
ー
ム
の
場
合
、

キ
ッ
チ
ン
や
浴
室
に
既
製
品
を
利
用
し
た
り
、ま

た
、床
や
壁
な
ど
は
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
や
ク
ロ
ス
な
ど
、

そ
の
場
所
だ
け
を
綺
麗
に
す
る
工
事
も
あ
り
ま
す

が
、
K
さ
ん
の
お
宅
で
は
、
改
修
工
事
で
あ
っ
て

も
ト
ー
タ
ル
で
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
住
ま
い
を
つ

く
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
既
存
の
窓
や
構
造
体

な
ど
、時
に
は
新
し
い
素
材
や
空
間
に
対
し
て
不

自
然
に
見
え
て
し
ま
う
事
も
あ
り
ま
す
が
、無
理

な
く
見
え
る
よ
う
に
調
整
し
た
り
、ま
た
は
大
胆

に
室
内
に
現
し
た
り
し
な
が
ら
全
体
の
空
間
を
つ

く
っ
て
い
き
ま
し
た
。
K
さ
ん
ご
家
族
に
と
っ
て

は
、新
し
い
物
も
古
い
物
も
ど
ち
ら
も
あ
っ
て
当

た
り
前
で
、逆
に
そ
れ
ら
の
結
び
つ
き
が
大
切
だ

と
思
い
ま
し
た
。
今
回
の
工
事
で
室
内
は
大
き
く

変
わ
り
ま
し
た
が
、
所
々
に
思
い
出
を
残
し
、
ご

両
親
の
残
し
て
く
れ
た
住
ま
い
を
大
切
に
し
な
が

ら
、こ
れ
か
ら
の
新
し
い
生
活
を
楽
し
ん
で
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

仕様内容
家族構成	 家族4人

屋根	 和瓦（既存使用）

外壁	 ガルバリウム鋼板角波タテ貼（一部既存使用）

	 ・ マサ土掻き落とし仕上げ

外部建具	 アルミサッシ（一部既存使用）

天井仕上	 杉本実張り　厚12㎜

	 青森ヒバFJ本実板張り　厚15㎜

壁	 漆喰塗り ・ クロス貼り

床	 栗本実板 ・青森ヒバFJ本実板 ・杉本実板

内部建具	 木製オリジナル建具

キッチン	 ステンレスバイブレーション天板

	 オリジルキッチン

洗面化粧台	 既存洗面化粧台使用

浴室	 オリジナル浴室

	 （壁 ・ 天井 ：青森ヒバFJ、床 ： ハーフバス）

竣工	 令和5年3月

外
部
仕
上

設
備

内
部
仕
上

新築住宅と違い、改修工事は既存の建物を知るとこ
ろから始まります。先人の職人がつくった建物に対
し、壁や天井、床下などをくまなく見て、建物全体の
つくりを知り、どのように改修していくのが良いか？ 
方針を決めて進めていきます。大切なポイントはい
くつかありますが、何と言っても事前調査が大切で
す。梁の組み方や基礎の区画、断熱材の様子や設備
の状況など、調査ポイントは部位別に色々とありま
すが、それらの情報をまとめ、『住まいの診断書』を
作成しておくことで、いつでも見直す事が出来、次
の判断をするときに役立ちます。工事がスタートし、
まずは解体範囲を決めて指示する事も大切なポイン
トです。どこを解体して何を残すか？ 判断を間違
えると、無駄な工事を行ったり、後で手間が増えて
しまう事もあります。改修工事の解体は手バラし工
事と呼ばれ、職人が手で内部の壁や床、天井などを
解体します。判断に迷う事もあるので、現場に書き
込みをしたり、シールを貼ったりしながら、解体範
囲を指示します。改修工事の中で耐震工事は重要な
工事になります。金物の設置や新しい耐力壁の設置、
時には柱や梁を移動する事も必要になります。改修
工事は新築工事と違い、設計図通りに進まない箇所
が多く存在します。設計者の判断や現場担当者の経
験がとても重要で、良い舵取りが良い改修工事につ
ながっていきます。

住宅医が提案する
改修工事のおさえておきたいポイント

1.  屋根裏の様子。梁の組み方や大きさを調査し、金物など
についても調べる。

2.  床下の様子。基礎の区画や状態、床下断熱や土間コンク
リートの有無を調べる。

3.  解体の様子。どこまで解体するか？ 解体屋の職人と細か
く打合せし、スムーズな工事が行えるように判断する。

4.  耐震工事の様子。柱一本一本について金物をチェックし、
必要な箇所を補強していく。 階段　ココラボ定番のアイアン階段。鉄

板や丸棒を加工して、手づくりで階段を
製作している。踊り場に吊るしたペンダ
ントライトは、奥さんのこだわりのラジ
オハウスペンダント。真鍮とガラスのコ
ンビがとても綺麗な照明器具。

書斎　2帖のご主人の書斎。お気に入りに
囲まれて過ごす時間は格別。コンパクトに
ぎゅっと趣味が詰まった空間。

吹き抜け　2階から吹き抜
けを眺める。ダイニング
テーブルを中心に、土間空
間や薪ストーブ、階段の様
子が良く分かる。吹き抜け
は単に高い天井ではなく、
家の核として家族を結びつ
けてくれる空間となる。

和室和室 寝室寝室

納戸納戸
トイレトイレ改装前

2F 平面図

Befor

2F 平面図

After

子供室　白を基調として、可愛く清潔
感のある部屋になった。元々6帖の和
室だった部屋を洋室に変え、机と本棚
をつくりつけた。

1.

3.

2.

4.
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［住　所］ 藤枝市大洲4-13-1
［ T E L ］ 090-6768-8018
［OPEN］ 予約販売日は Instagramにてご確認下さい
［定休日］  火曜日　他不定休あり

［S N S］
Instagram：@entomoko

静岡市葵区大岩1丁目1-25
054-246-2856

OPEN：13時～17時
CLOSE：火・水 その他有

Instagram ＠tekura_miyairi
 ＠tekura2013yk（私）
 ＠miyairiyuki（イラスト）

  「KoKolab.」
Facebookページ

「
コ
コ
ラ
ボ
設
置
店
」
よ
り
…

［住　所］ 藤枝市若王子1-481-4　ASUHA 1F
［ T E L ］ 090-9678-3702
［OPEN］ 10:00～18:30
［定休日］ なし

［S N S］　Instagram：＠ates_souhaits
 Facebook：＠Atesue

蓮華寺池公園の池のほとりに
あるフェアトレードやオーガ
ニック商品のセレクトショップ
です。店名は、フランス語で
『あなたの願いがかないますよ
うに』という意味で、文字通り、
環境や人にやさしく、みんな
が幸せになれる商品を、衣類
から食品まで多数ご紹介して
います。おすすめは、秋冬限
定販売のフェアトレードチョコ
レート。原材料はすべてオー
ガニックで、さらに添加物不
使用。本当のカカオのおいし
さをご賞味ください。

藤枝市大洲中学の近くで、焼
菓子やパンの予約販売や、パ
ン教室をしてます。予約販売
の中でも、グラノーラのご予
約の方が多く、縁のグラノー
ラはナッツがゴロゴロ入って
いて、食べ応えも良く、忙し
い朝にもおすすめです。また、
小腹が空いた時のちょっとだ
けつまみたいという時にもお
すすめです。グラノーラのご
予約は、毎週または隔週での
ご注文がお得です。プレゼン
ト用にもご対応いたしますの
でご相談ください。

ア・テ・スエ！

縁（えん）

Instagram
＠kokolab.ie
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隔月刊 ココラボ通信 №105
２０２３年10月発行

発行人 有限会社こころ木造建築研究所
 代表　山﨑健治
〒427-0011　静岡県島田市東町1047-2
TEL：0547-54-4556
FAX：0547-54-4557
http://www.kokolab.jp
E-mail：office@kokolab.jp

担　当

山﨑良江（「ココラボ通信設置店より…」担当）

編　集 … Branch 村上幸枝
印刷所 … 松本印刷株式会社

※本誌記事の無断転用や
　コピーを禁じます。

［購読を希望されます方へ］

当社ホームページのお問合せフォーム又はTEL、FAX、
E-mailのいずれかでお申込み下さい。
年間購読料…1,200円　／　一冊定価…200円

（上記料金は発送費として頂いております。）
※当社、もしくは通信設置店では、無料配布しています。

会社概要

当社は、地域木材と職人の伝統技術を用いて木の家造り
を行っている設計事務所です。隔月発行の『ココラボ通
信』、また『ここらぼスクール』やイベントなどを通し、住
宅や暮らしを取り巻く様々な情報を発信しております。

編集後記

秋の食べ物は色々とありますが、私の楽しみは栗きん
とん。以前岐阜に行ったときに見つけた栗きんとんの
お店が記憶に残り、この季節になると思い出します。
栗は食べても美味しいですが、床板や家具など、建築
材料としても優秀で、腐りにくく、東北地域では土台
にも使われています。今回ご紹介した『移ろいの家』
のKさんのお宅の床板や階段の板にも使用し、ココラ
ボでは定番の木材となっています。家づくりに使う木
材も様々ですが、古来から日本人の暮らしに密着した
栗は、とても親しみやすく、特別な思いも感じますね。
私も大好きな木なので、これからも大切に使っていき
たいと思います。

　（山﨑健治）

青島中

至  静岡至  島田市

ノジマ

至　BP谷稲葉 IC

→JR藤枝駅

モスバーガー

ココラボ

1

Information
 静岡市『凛の家』完成現場見学会を行います。

8月下旬に建前を行い、天気にも恵まれて順調に工事が進んでいます。職人の手仕事の多いココラボ
の家づくり、大工さんを中心に、板金屋さんや設備屋さん、建具屋さんなどの職人が入っています。
ココラボの職人はいつも同じメンツのワンチーム、お互いの仕事の様子もわかり、助け合いながら
進めています。年末の完成に向けて、チーム一丸となって良い家づくりを進めていきたいと思います。

　◆ 日時：2023年12月中旬（土・日）　10:00〜17:00（予約制）
 　※詳細日程はHP、またはSNSでご確認ください

　◆ 場所：静岡市

 島田市『ベリーの家』構造現場見学会を行います。
恵まれた敷地にスキップフロアの平屋を計画しました。平屋の家はバリアフリーで動線が良い反面、
空間が単調になったり、個々のプライバシーがやや取りにくいという面もあります。Mさんのお宅
は、二人のお子さんの部屋を1m程スキップさせ、ちょっとした変化を楽しむ空間を提案し、また、家
事動線や収納も充実させ、毎日を心地よく過ごせる間取りとなっています。

　◆ 日時：2023年11月下旬（日）　10:00〜17:00（予約制）
 　※詳細日程はHP、またはSNSでご確認ください

　◆ 場所：島田市
※見学会の詳しい情報はココラボホームページ ［http://www.kokolab.jp］ でお知らせします。
※コロナウィルスの影響により、開催の変更がある場合があります。ホームページにてご案内いたします。

木の家相談会＆『ここらぼの家』オープン日
毎月 第１土・日開催

当社では、毎月第１土曜・日曜に、「木の家相談会」と「木の家常設展示場見学会」を行っています。現
場見学会などで実際の建物を見ることは出来ますが、生活をイメージしたり、ゆっくりと座って話を
聞くことはなかなか難しいものです。家づくりが具体的で無い方も、またリフォームを検討している
方も、まずは一歩踏み出して、実際の木の家に触れたり話を聞いてみてはいかがですか？ きっと今後
につながるヒントが見つかると思います。

◆ 木の家相談会

家づくりは何から始めたらいいの？ と相談される方が多くい
ますが、家族構成や敷地条件などによって様々な入り口があり
ます。また私たちが行っている木の家は、木材をはじめとした
自然素材の使い方によっても建物の性能や雰囲気が変わって
いきます。木の家相談会では、経験豊富な建築士が個別相談を
行い、一人一人に合った、様々な問題について相談を受け付け
ています。家づくりは一歩踏み出すことから始まります。この
相談会を利用して気軽に何でもお訪ね下さい。

◆ 木の家常設展示場オープン日
　 『ここらぼの家』見学

2つの『ここらぼの家』は、同じ木の家ではありますが、それぞ
れ違ったテーマでつくられています。敷地環境や家族構成、空
間のつくり方や素材の選択など、自分たちに合った暮らしを探
す中で参考になればと思います。毎月第１土曜、日曜をオープ
ン日とし、展示場を見学していただく事が出来ます。ホームペー
ジ内の申し込みフォーム、またはお電話でご予約下さい。

◆ 日時：11月4・5日（土・日）
12月2・3日（土・日）
10:00〜17:00（予約制）

◆ 場所：『ここらぼの家 @ 静岡』
 静岡市駿河区新川2丁目5-29　電話：054-270-7658

 『ここらぼの家＠島田』
 島田市東町1370-4　電話：0547-54-4556


