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木の家造りを通じて暮らしを提案する

2016.February

〈イベント報告〉  心も身体もあたたまろう　

「薪ストーブを知りコーヒーを楽しむ会」
in 築 14 年の木の家

完成現場報告　島田市／『爽の家』

家づくりと暮らしづくり



家
づ
く
り
と
暮
ら
し
づ
く
り

3　　　隔月刊ココラボ通信　№ 59　2016.February 2

敷
地
近
く
の
新
金
谷
駅
は
Ｓ
Ｌ
機
関
車
の
始
発
駅

と
し
て
有
名
で
、最
近
で
は
機
関
車
ト
ー
マ
ス
の

人
気
も
高
ま
り
、休
日
に
は
た
く
さ
ん
の
家
族
連

れ
で
賑
わ
い
を
見
せ
て
い
る
地
域
で
す
。
建
築
地

は
、元
々
企
業
誘
致
の
た
め
に
開
発
さ
れ
た
区
画

整
理
地
で
し
た
が
最
終
的
に
は
住
宅
地
と
し
て
区

画
さ
れ
、ゆ
と
り
の
あ
る
広
さ
で
整
備
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
N
さ
ん
ご
夫
婦
は
ご
主
人
の
仕
事
の
関

係
で
東
京
都
に
住
ん
で
い
ま
し
た
が
、家
づ
く
り

を
考
え
出
し
た
頃
か
ら
奥
さ
ん
の
ご
実
家
が
近
い

旧
金
谷
町
で
暮
ら
し
た
い
と
考
え
て
い
た
と
伺
い

ま
し
た
。
東
京
に
住
み
な
が
ら
の
土
地
や
建
築
業

者
探
し
は
時
間
が
か
か
り
、足
踏
み
を
し
た
時
期

も
あ
っ
た
と
聞
き
ま
し
た
が
、川
に
向
か
っ
た
南

向
き
の
良
い
敷
地
に
巡
り
会
い
こ
の
場
所
で
の
家

づ
く
り
を
決
め
ま
し
た
。
N
さ
ん
と
私
が
出
会
っ

た
の
は
今
か
ら
3
年
ほ
ど
前
の
春
で
し
た
。
奥
さ

ん
が
帰
省
さ
れ
た
時
に
ご
連
絡
を
い
た
だ
き
、事

務
所
で
色
々
と
お
話
し
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

そ
の
後
、ご
家
族
で
私
の
自
宅
を
見
て
い
た
だ
い

た
り
、希
望
に
近
い
新
築
の
お
宅
を
見
て
い
た
だ

い
た
り
し
な
が
ら
お
話
を
重
ね
、設
計
を
任
せ
て

い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

建
築
地
は
南
向
き
の
正
方
形
に
近
い
矩
形
で
十

分
な
広
さ
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
全
面
道
路
を

介
し
て
川
が
あ
り
、そ
の
向
こ
う
側
に
は
山
並
み

が
見
え
る
と
て
も
開
放
的
な
敷
地
で
し
た
。
こ
れ

だ
け
恵
ま
れ
た
敷
地
な
ら
ば
、開
放
的
に
暮
ら
す

平
屋
的
な
プ
ラ
ン
が
良
い
と
い
う
こ
と
に
な
り
、

敷
地
全
体
を
使
っ
た
ゆ
と
り
の
あ
る
計
画
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。〝
L
型
プ
ラ
ン
で
中
庭
を

囲
ん
だ
間
取
り
〟と
い
う
こ
と
ま
で
は
順
調
に
決

ま
り
ま
し
た
が
、玄
関
を
ど
の
位
置
に
配
置
す
る

か
と
い
う
こ
と
で
悩
み
、最
終
的
に
は
和
室
と
玄

関
を
重
ね
た
民
家
型
の
配
置
と
な
り
、地
域
の
方

が
気
軽
に
訪
ね
て
来
や
す
い
道
路
近
く
の
位
置
に

配
置
し
ま
し
た
。
玄
関
を
入
る
と
左
手
に
和
室
が

あ
り
、ご
近
所
の
方
が
訪
ね
て
来
た
際
に
腰
掛
け

て
会
話
が
出
来
る
よ
う
に
少
し
小
上
が
り
に
な
っ

て
い
ま
す
。
和
室
と
つ
な
が
っ
た
雰
囲
気
の
あ
る

玄
関
と
い
う
こ
と
で
、土
間
の
仕
上
が
り
に
も
こ

だ
わ
り
ま
し
た
。
砂
利
の
洗
い
出
し
仕
上
げ
や
タ

イ
ル
貼
り
な
ど
、い
ろ
い
ろ
な
案
が
あ
り
ま
し
た
が
、

奥
さ
ん
の
ア
イ
デ
ア
を
取
り
入
れ
て
ア
ン
テ
ィ
ー

ク
調
の
レ
ン
ガ
を
敷
き
詰
め
る
事
に
な
り
ま
し
た
。

和
の
様
式
の
中
に
洋
の
仕
上
が
り
と
な
り
、現
代

の
暮
ら
し
に
合
っ
た
新
し
い
雰
囲
気
の
あ
る
玄
関

に
な
っ
た
と
満
足
し
て
い
ま
す
。

　

新
年
が
明
け
、２
０
１
６
年
が
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。
今
年
は
と
て
も
暖
か
で
晴
天
続
き
の
新
年

を
迎
え
、春
の
訪
れ
が
例
年
よ
り
少
し
早
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
木
の
家
は
冬
の
間
で
も
太
陽
の
光

が
差
し
込
む
と
暖
か
く
、
壁
や
天
井
、
床
な
ど
の

木
材
が
温
め
ら
れ
、日
中
は
と
て
も
心
地
よ
い
空

間
に
な
り
ま
す
。
昨
年
の
年
末
に
撮
影
で
訪
れ
た

N
さ
ん
の
お
宅
も
大
き
な
窓
か
ら
太
陽
の
光
が
差

し
込
み
、明
る
く
暖
か
な
お
宅
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

N
さ
ん
に
お
話
を
伺
う
と
、休
み
の
日
は
家
族
で

の
ん
び
り
と
過
ご
す
事
が
多
く
な
っ
て
き
た
と
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。『
爽
の
家
』と
題
し
て
家
づ
く

り
を
行
わ
せ
て
い
た
だ
い
た
N
さ
ん
の
お
宅
は
、

一
昨
年
の
11
月
に
完
成
し
、二
年
目
の
冬
を
迎
え

て
い
ま
す
。
新
し
い
地
域
で
の
暮
ら
し
に
も
慣
れ
、

ご
近
所
の
方
々
と
も
、と
て
も
仲
良
く
お
つ
き
あ

い
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
と
笑
顔
で
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
新
し
い
暮
ら
し
で
の
楽
し

み
と
し
て
設
置
し
た
薪
ス
ト
ー
ブ
の
扱
い
に
も
慣

れ
、毎
日
暖
か
く
過
ご
し
て
い
る
と
喜
ん
で
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
今
回
の
完
成
現
場
報
告
で
は
、

暖
か
く
開
放
的
に
暮
ら
す
N
さ
ん
の
暮
ら
し
ぶ
り

と
共
に
、時
間
を
掛
け
て
こ
だ
わ
っ
た『
爽
の
家
』

の
工
夫
や
特
徴
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　

地
域
と
触
れ
合
う

　

民
家
型
プ
ラ
ン

　
『
爽
の
家
』は
、島
田
市
に
流
れ
る
大
井
川
の
西

側
に
位
置
す
る
旧
金
谷
町
に
建
築
さ
れ
ま
し
た
。

上）　南側からの外観。室内のダイナ
ミックな空間とは対照的に、高さを抑
えた落ち着いた佇まいになった。中庭
を囲う板塀と玄関の目隠しとして建て
た列柱でプライバシーを確保し、外部
からの視線を遮っている。和室の窓に
は開閉出来る格子窓を取付け、日射の
調整や通風などの目的と合わせてこの
家のアクセントとなっている。

2P）　『爽の家』の中心的空間のダイニ
ングキッチン。屋根勾配を利用し吹き
抜けに。開放的な空間の中に和室や玄
関が続く。西面のハイサイド窓には太
鼓障子を取付けた。西日対策と合わせ
て空間の核となり、優しい雰囲気を演
出している。

完
成
現
場
報
告

島
田
市
／『
爽
の
家
』

文
・
写
真
／
コ
コ
ラ
ボ

　山
﨑
健
治
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彩
を
添
え
た
毎
日
の
暮
ら
し

　

玄
関
は
ダ
イ
ニ
ン
グ
キ
ッ
チ
ン
と
も
つ
な
が
り
、

毎
日
の
暮
ら
し
そ
の
も
の
が
こ
の
家
の
顔
と
し
て

隠
さ
ず
オ
ー
プ
ン
に
し
て
い
ま
す
。
暮
ら
し
始
め

る
ま
で
は
少
し
心
配
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
が
、暮

ら
し
始
め
て
み
る
と
使
い
や
す
く
、家
事
を
し
な

が
ら
い
ろ
い
ろ
な
事
に
気
を
配
れ
る
と
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。
突
然
の
来
客
の
際
は
玄
関
と
ダ
イ
ニ

ン
グ
の
間
の
障
子
を
閉
め
て
和
室
と
玄
関
を
つ
な

げ
た
り
、
ご
近
所
の
方
や
ご
両
親
が
来
た
時
は
、

建
具
を
全
て
オ
ー
プ
ン
に
し
て
開
放
的
に
利
用
し

た
り
と
そ
の
時
々
で
変
化
さ
せ
て
利
用
し
て
い
ま

す
。
キ
ッ
チ
ン
か
ら
は
中
庭
や
広
間
の
薪
ス
ト
ー

ブ
も
直
接
見
る
事
が
出
来
る
の
で
、使
い
や
す
さ

と
共
に
癒
し
の
場
所
に
も
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

キ
ッ
チ
ン
が
オ
ー
プ
ン
と
い
う
事
は
、毎
日
の

生
活
そ
の
も
の
が
全
て
見
え
る
と
い
う
事
。
キ
ッ

チ
ン
の
ゴ
タ
ゴ
タ
が
他
か
ら
見
え
る
の
は
ち
ょ
っ

と
気
に
な
る
と
い
う
方
も
い
ま
す
が
、あ
え
て
オ
ー

プ
ン
に
す
る
事
で
、毎
日
の
暮
ら
し
方
や
生
活
道

具
に
も
関
心
が
高
ま
り
、彩
り
を
添
え
た
日
常
に

な
っ
た
と
生
活
を
楽
し
ん
で
い
る
よ
う
で
す
。

　

N
さ
ん
の
お
宅
に
伺
う
た
び
に
、鮮
や
か
で
セ

ン
ス
の
良
い
お
花
や
鉢
植
え
を
は
じ
め
、雰
囲
気

の
良
い
生
活
雑
貨
が
増
え
、暮
ら
し
そ
の
も
の
を

楽
し
ん
で
く
れ
て
い
る
よ
う
で
嬉
し
い
気
持
ち
に

な
り
ま
す
。
先
日
も
玄
関
や
和
室
に
た
く
さ
ん
の

植
物
が
飾
ら
れ
、来
客
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
る
装

い
の
中
に
和
や
か
な
雰
囲
気
を
感
じ
ま
し
た
。

ダイニングキッチンと玄関、和室が一体となった空間。それぞれの空間は
障子や襖でつながりを調整でき、来客に合わせてちょうど良い仕切りをつ
くっている。玄関と和室には60㎝の段差を設け、靴収納を兼ねた踏み台を
介してつながりをもたせた。和室とダイニングとの段差は、引出し収納となっ
ている。

和室には奥さん希望の堀座卓を製作し、コタツとしても
利用できるように工夫した。テーブルは床下に収納する
ことが出来るため、夏場などにはフラットの和室として
客間などにも利用できる。窓際にはいつも植物が飾られ、
来客を楽しませてくれている。

台所は二の字型のアイランドキッチンとした。シンクと
コンロが離れているが二人で作業するときなどは適度な
距離感で動きやすい。アイランドキッチンは広い作業ス
ペースや、多方面からの収納を確保することができる。

広間の中心に置かれた薪ストーブ。
日中は冬でも陽が差し込むととても
暖かな室内になるが、夜は薪ストー
ブを焚いて木の家を暖めている。薪
ストーブはドブレ社の640CB。正面
に加えてサイドに扉があり、薪の投
入も便利と好評。

音楽コーナーに置かれた楽器。ピアノやギター、ボンゴも。
広間の一角に設けられているため、気軽に音楽を楽しむ
ことができる。広間と音楽コーナーとの仕切りにカウン
ターを設け、TVの周辺機器やお子さんのゲームなどもこ
の場所に置かれてTVと繋がっている。広間のシンボル
柱は山桜を使用し、柱を中心とした木組みのダイナミッ
クさもこの家の大きな特徴。

　

五
感
を
通
じ
て

　

感
性
を
育
て
る

　
『
爽
の
家
』は
、Ｌ
型
の
中
心
に
ダ
イ
ニ
ン
グ
キ
ッ

チ
ン
が
あ
り
、
玄
関
の
対
角
方
向
に
広
間
、
寝
室

が
続
い
て
配
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
広
間
は
10
帖
程

の
大
き
さ
を
確
保
し
、中
心
に
は
憧
れ
の
薪
ス
ト
ー

ブ
を
配
置
し
ま
し
た
。
N
さ
ん
の
選
ん
だ
薪
ス
ト
ー

ブ
は
ド
ブ
レ
社
の
６
４
０
Ｃ
Ｂ
。
ク
ラ
シ
ッ
ク
な

外
観
で
す
が
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
や
操
作
も
し
や
す
く
、

人
気
の
高
い
機
種
で
す
。
広
間
の
一
番
の
こ
だ
わ

り
は
大
き
な
木
製
窓
。
玄
関
か
ら
L
型
に
5
枚
続

き
と
な
り
、そ
れ
ぞ
れ
の
窓
に
、障
子
、ガ
ラ
ス
窓
、

網
戸
、
雨
戸
が
取
り
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
全
て

の
建
具
は
2
箇
所
の
戸
袋
の
中
に
収
納
出
来
る
仕

組
み
と
な
っ
て
い
る
た
め
、
季
節
や
天
候
、
用
途

に
合
わ
せ
て
自
由
に
出
し
入
れ
出
来
る
納
ま
り
と

な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
大
き
な
窓
を
通
し
て
中

庭
や
遠
く
の
山
並
み
を
見
る
事
が
出
来
、と
て
も

開
放
的
で
眺
め
の
良
い
空
間
で
す
。

　

ダ
イ
ニ
ン
グ
と
広
間
の
間
に
は
ピ
ア
ノ
や
ギ

タ
ー
な
ど
を
楽
し
む
音
楽
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
ま
し

た
。
音
楽
の
好
き
な
方
の
中
に
は
、
防
音
室
な
ど

の
個
室
を
希
望
さ
れ
る
方
も
い
ま
す
が
、N
さ
ん

は
、家
族
誰
も
が
気
軽
に
音
楽
を
楽
し
む
事
が
出

来
る
よ
う
に
と
い
う
希
望
で
、あ
え
て
オ
ー
プ
ン

な
空
間
に
配
置
し
ま
し
た
。
写
真
撮
影
の
際
も
ご

主
人
が
ギ
タ
ー
を
取
り
出
し
娘
さ
ん
の
た
め
に
弾

い
て
あ
げ
て
い
ま
し
た
。
娘
さ
ん
は
ま
だ
赤
ち
ゃ

ん
で
す
が
、お
父
さ
ん
の
弾
く
ギ
タ
ー
の
音
が
大
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玄関床仕上／アンティーク調のレンガ
を敷き詰めた玄関。建具からの光が表
面に陰影をつくり、独特の雰囲気に。

玄関ポーチ／アトリエプラトーさん製
作のアイアンバーを取り付けた玄関引
戸。外壁の漆喰壁とマッチしている。

靴箱付踏台／和室への踏台。座って靴
を履いたり、ちょとしたおしゃべりも
出来るように広めの玄関としている。

通風格子窓／アルミサッシが見えない
工夫がされ、格子窓を閉めたままで通
風でき、キッチンのポイントにもなった。

浴室／通信57号の表紙で紹介した『爽の家』の浴室。縦長の窓はコーナー窓に
なっており、下部がFIX、上部が通風窓なっている。脱衣室との壁をガラス棚の
腰壁とし、明るく開放感のある浴室となった。

鉄足／ナラのダイニングテーブルに合
わせた鉄足。市販品で手頃なコストの
ため、見た目以上の安価で製作できた。

洗面化粧台／既成の洗面カウンターを
使用したオリジナルの洗面台。空間の
広さに合わせて調整することが出来る。

好
き
な
よ
う
で
、一
緒
に
歌
っ
て
い
る
よ
う
に
も

聞
こ
え
ま
し
た
。
音
楽
が
身
近
に
あ
る
暮
ら
し
は
、

木
の
家
や
薪
ス
ト
ー
ブ
と
合
わ
せ
て
、娘
さ
ん
を

は
じ
め
２
人
の
息
子
さ
ん
に
と
っ
て
は
当
た
り
前

の
日
常
に
な
る
の
で
し
ょ
う
ね
。
感
性
豊
か
な
お

嬢
さ
ん
に
育
っ
て
い
く
と
嬉
し
い
で
す
。

　

家
づ
く
り
は
ま
だ
こ
れ
か
ら

　
『
爽
の
家
』は
、完
成
し
て
か
ら
一
年
が
過
ぎ
ま

し
た
。
地
域
の
方
々
と
の
交
流
や
木
の
家
に
も
慣

れ
、四
季
を
通
じ
て
の
暮
ら
し
の
様
子
も
わ
か
り

始
め
て
き
た
と
思
い
ま
す
が
、Ｎ
さ
ん
の
お
話
を

伺
っ
て
い
る
と
、ま
だ
こ
れ
か
ら
形
に
し
て
い
き

た
い
事
が
た
く
さ
ん
あ
り
、家
づ
く
り
は
ま
だ
ま

だ
続
い
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。
3
つ
の
お
庭
の
そ

れ
ぞ
れ
の
構
想
や
薪
置
き
場
の
拡
張
。
広
間
に
置

き
た
い
家
具
や
イ
ン
テ
リ
ア
に
も
夢
を
膨
ら
ま
せ

て
い
ま
す
。
お
話
を
聞
く
た
び
に
私
も
ワ
ク
ワ
ク

し
、Ｎ
さ
ん
と
一
緒
に
ま
だ
ま
だ
こ
の
家
を
つ
く

り
上
げ
て
い
き
た
い
と
感
じ
ま
す
。
揃
え
よ
う
と

思
え
ば
何
で
も
気
軽
に
集
め
る
事
が
出
来
る
と
思

い
ま
す
が
、ひ
と
つ
ひ
と
つ
吟
味
し
、「
長
く
使
え

る
か
な
？
」「
こ
の
家
に
似
合
う
か
な
？
」
な
ど
、

じ
っ
く
り
と
考
え
て
い
る
時
間
も
楽
し
ん
で
い
る

よ
う
に
感
じ
ま
す
。
お
子
さ
ん
の
成
長
と
共
に
時

間
を
か
け
て
ゆ
っ
く
り
と
考
え
て
い
く
の
も
い
い

で
す
ね
。
私
も
相
談
が
来
る
事
を
楽
し
み
に
し
な

が
ら
、じ
っ
く
り
と
こ
の
家
と
お
つ
き
あ
い
さ
せ

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ココラボのオリジナルアイテムに加えて、『爽の家』では新し
い仕上げや工夫がいっぱいです。時間をかけてNさんと共に
つくり上げた細部と共に、ココラボの新しい試みを紹介した
いと思います。

『爽の家』を彩る
仕上げと工夫

家族構成	 家族5人

敷地面積	 317.22㎡

建築面積	 101.03㎡

延べ床面積	 120.90㎡

構法	 在来工法

屋根	 ガルバリウム鋼板タテハゼ葺き

外壁	 ガルバリウム鋼板角波タテ貼、

	 一部漆喰コテ押え

外部建具	 木製オリジナル建具	ナラ、ヒバ

	 ペアガラス、アルミサッシ（ペアガラス）

天井仕上	 化粧野地板現し

	 杉板本実張り　厚30㎜

	 杉本実張り　厚12㎜

壁	 漆喰壁、青森ヒバFJ本実板張り	厚15㎜

床	 山桜本実乱尺張り　厚15㎜

	 杉本実板張り　厚30㎜

	 青森ヒバFJ本実板張り	厚15㎜

内部建具	 オリジナル木製建具

キッチン	 ステンレスヘアライン天板オリジナルキッチン

洗面化粧台	 TOTO人工大理石天板オリジナル洗面化粧台

浴室	 壁・壁：サーモタイル300角貼

薪ストーブ	 ドブレCB640

設計者	 山﨑健治

施工	 有限会社こころ木造建築研究所

竣工	 平成26年11月

外
部
仕
上

内
部
仕
上

設
備

仕様内容

１F平面図・敷地図

２F平面図

浴室

和室

ポーチ

洗面
脱衣

玄関

広間

キッチン ダイニング

デッキ

裏庭

音楽
コーナー

中庭

前庭

室２

室３ 室４

室１

薪棚

ロフト

広間全景。片流れの屋根形状を利用し、開放的な吹き抜け空間と
している。山桜のシンボル柱や屋根を支えている登り梁など、家
の架構がそのまま現れている。架構がそのまま部屋のデザインと
なり、装飾を省いた無駄のないシンプルな空間をつくっている。

駐車スペース



「青の家」のSさん。カリタのアンティー
クなミルで挽いた豆でおいしいコーヒー
を淹れてくださいました。

　

冬
も
深
ま
り
、寒
さ
も
一
段
と
厳
し
く
な
り
ま

し
た
。
最
近
で
は
薪
ス
ト
ー
ブ
を
導
入
す
る
ユ
ー

ザ
ー
が
増
え
、コ
コ
ラ
ボ
の
家
づ
く
り
で
も
取
り

入
れ
た
い
と
考
え
て
い
る
方
も
多
く
な
り
、私
た

ち
も
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。
薪
ス
ト
ー
ブ
と
い
っ

て
も
様
々
な
タ
イ
プ
や
機
種
、大
き
さ
な
ど
が
あ

り
、
実
際
に
見
て
体
験
す
る
場
が
少
な
い
の
で
、

検
討
す
る
の
が
難
し
い
で
す
よ
ね
。
そ
こ
で
、
今

回
は
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
薪
ス
ト
ー
ブ
の
つ
く
り
手
で

あ
る
ケ
ン
ズ
メ
タ
ル
ワ
ー
ク
の
高
橋
さ
ん
と
、薪

ス
ト
ー
ブ
ユ
ー
ザ
ー
の『
青
の
家
』
S
さ
ん
に
お

越
し
い
た
だ
き
薪
ス
ト
ー
ブ
の
特
徴
や
使
い
方
を

は
じ
め
、体
験
談
な
ど
も
交
え
な
が
ら
あ
た
た
か

さ
を
体
感
し
て
い
た
だ
く
企
画
を
し
ま
し
た
。

　

薪
ス
ト
ー
ブ
と
は

　

ど
ん
な
も
の
で
す
か
？

　

ま
ず
は
つ
く
り
手
側
の
高
橋
さ
ん
に
薪
ス
ト
ー

ブ
が
ど
う
い
う
も
の
か
お
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
薪
を
鉈
で
割
る
と
こ
ろ
か
ら
、
薪
の
組
み

方
、
着
火
、
火
の
管
理
に
至
る
ま
で
実
演
し
て
い

た
だ
き
、着
火
時
の
注
意
点
や
薪
を
入
れ
る
タ
イ

ミ
ン
グ
な
ど
詳
し
く
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

初
め
て
見
る
お
客
様
も
お
り
、興
味
深
く
そ
の
様

子
を
見
な
が
ら
お
話
し
に
聞
き
入
っ
て
お
ら
れ
ま

し
た
。
そ
の
後
は『
青
の
家
』の
S
さ
ん
へ
バ
ト
ン

タ
ッ
チ
し
て
、ユ
ー
ザ
ー
側
か
ら
の
お
話
し
を
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
薪
ス
ト
ー
ブ
の
ぬ
く
も
り

は
と
て
も
素
敵
と
の
こ
と
で
し
た
が
、薪
を
集
め

る
こ
と
や
、薪
割
り
を
す
る
こ
と
が
や
は
り
大
変

だ
と
お
話
し
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、薪
と
言
っ

て
も
何
で
も
い
い
わ
け
で
は
な
く
、
適
・
不
適
が

あ
り
、ク
ヌ
ギ
や
ナ
ラ
の
よ
う
な
広
葉
樹
の
方
が

ス
ギ
や
ヒ
ノ
キ
な
ど
の
針
葉
樹
に
比
べ
火
持
ち
が

良
く
、薪
ス
ト
ー
ブ
に
は
適
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

樹
種
や
個
体
差
に
よ
っ
て
密
度
が
違
い
燃
え
方
や

燃
焼
時
間
に
影
響
が
出
て
き
た
り
も
し
ま
す
。
実

際
に
S
さ
ん
が
持
っ
て
き
て
く
れ
た
広
葉
樹
の
薪

を
み
ん
な
で
持
っ
て
比
べ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
同

じ
木
な
の
に
重
さ
が
違
う
こ
と
に
み
な
さ
ん
驚
か

れ
た
よ
う
で
す
。

　

お
い
し
い
コ
ー
ヒ
ー
で

　

身
体
も
温
ま
り
ま
し
た

　

ひ
と
通
り
薪
ス
ト
ー
ブ
の
説
明
が
終
わ
っ
た
後

は
、
S
さ
ん
に
よ
る
コ
ー
ヒ
ー
レ
ク
チ
ャ
ー
。
S

さ
ん
は
知
る
人
ぞ
知
る
コ
ー
ヒ
ー
マ
ニ
ア
。
お
す

す
め
の
コ
ー
ヒ
ー
豆
の
紹
介
や
自
宅
で
で
き
る
ド

リ
ッ
プ
コ
ー
ヒ
ー
の
淹
れ
方
を
教
わ
り
ま
し
た
。

口
の
細
い
ド
リ
ッ
プ
用
の
コ
ー
ヒ
ー
ポ
ッ
ド
は
必

需
品
だ
そ
う
で
す
。
ま
た
温
度
も
大
事
だ
そ
う
で
、

一
度
沸
か
し
た
お
湯
を
サ
ー
バ
ー
に
注
ぎ
、も
う

一
度
ポ
ッ
ド
に
戻
す
と
適
温
に
な
る
そ
う
で
す
。

そ
し
て
用
意
し
て
も
ら
っ
た
コ
ー
ヒ
ー
豆
を
挽
い

て
淹
れ
て
い
た
だ
い
た
コ
ー
ヒ
ー
は
香
り
も
よ
く

と
て
も
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

　

冬
の
ア
ウ
ト
ド
ア
に

　

お
す
す
め
で
す

　

最
後
に
ケ
ン
ズ
メ
タ
ル
ワ
ー
ク
さ
ん
に
持
参
し

て
い
た
だ
い
た
ロ
ケ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
の
ご
紹
介
。

今
回
持
っ
て
来
て
頂
い
た
も
の
は
非
常
に
燃
焼
効

率
が
良
く
、小
型
で
持
ち
運
び
も
容
易
な
屋
外
型

の
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ト
ー
ブ
で
す
。
燃
料
は
小
枝
や

松
ぼ
っ
く
り
な
ど
で
も
い
い
そ
う
で
、小
さ
な
端

材
で
も
十
分
料
理
を
楽
し
め
る
タ
イ
プ
だ
と
聞
き

ま
し
た
。
今
回
は
オ
ー
ブ
ン
を
取
付
け
、
お
い
し

い
ピ
ザ
を
焼
い
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、か
ま
ど

や
鉄
板
な
ど
ユ
ニ
ッ
ト
を
組
み
替
え
て
使
用
で
き
、

ア
ウ
ト
ド
ア
で
楽
し
ん
だ
り
災
害
時
に
も
活
躍
す

る
ス
ト
ー
ブ
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　

今
回
の
企
画
は
短
い
時
間
で
し
た
が
コ
ー
ヒ
ー

を
片
手
に
ざ
っ
く
ば
ら
ん
に
話
を
聞
く
こ
と
が
で

き
る
素
敵
な
ひ
と
時
と
な
り
ま
し
た
。
薪
ス
ト
ー

ブ
を
家
に
入
れ
る
こ
と
は
、薪
割
や
年
に
一
度
の

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
な
ど
の
手
間
も
か
か
り
ま
す
が
、

今
回
の
イ
ベ
ン
ト
を
通
し
て
、そ
れ
を
カ
バ
ー
で

き
る
薪
ス
ト
ー
ブ
の
魅
力
あ
る
素
敵
な
暮
ら
し
が

少
し
で
も
伝
わ
っ
て
い
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

今
後
も
こ
う
い
っ
た
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
て
、み
な

さ
ん
に
薪
ス
ト
ー
ブ
の
魅
力
あ
る
暮
ら
し
を
伝
え

て
い
き
ま
す
。

（
文
・
堤
健
次
）

「薪ストーブを知りコーヒーを楽しむ会」
in 築14年の木の家
昨年12月、クリスマス前の休日に築14年目の木の家で「薪ストーブとコーヒーで心も身体も暖まる会」を開催しました。薪ストー
ブの暖かさや使い方、メンテナンスの仕方などを学び、また月日を重ね木の経年変化によって味わいが深まった空間も体感して
いただける機会となりました。

焚き付けに使う薪は鉈を使って割った細いもの
を使います。木目方向に割ってあげると、簡単に
割れます。

ロケットストーブ「クックくん」。分解して持
ち運びができる。簡単に組み立てられるので、
焼き立てピザがどこでも食べられます。

放射温度計で壁等の表面温度を測ることで、体
感温度を知ることができます。体感温度はおよ
そですが（表面温度＋室温）／2と言われています。

総勢20名近いお客さんに来ていただきました。
薪ストーブを囲んで、実演を交えたレクチャー
にみなさん聞き入っている様子でした。

ハンドメイドの薪ストーブ「KMW-
940」。小ぶりですが部屋を十分暖
めてくれ、曇りにくいガラスから見
える炎に見とれてしまいます。

講師：	 Ken's	METALWORK
	 	 高

たかはし

橋	憲
けんぞう

三
北海道生まれ。10年間金属関連会社に製作施工
職人として勤務。1995年独立。廃材で工房を建
設し、以後ハンドメイドストーブやポスト、表
札などオリジナル製品を開発、製作、施工を行っ
ている。2000年には事務所兼ショールーム開設。

＜ショールーム住所＞
住所： 〒391-0301
 長野県茅野市北山5666
TEL： 0266-79-6448
FAX： 0266-78-6068
営業時間：11：00～17：00（水・木 定休日）
HP： http://www.kens-mw.com

八ヶ岳の森の中で私は、ほんのささやかな手道
具のみで、薪ストーブやインテリア、エクステ
リア製品を製作しております。「すべて手づく
りゆえ同じものが２つとできない」「同じよう
に見えるけどどこかが違う」この辺は陶芸家の
作品に似ているかもしれません。

〈イベント報告〉  心も身体もあたたまろう

最後にココラボ手づくりまな板のプレゼ
ントじゃんけん大会。

お土産にと用意していただいたコーヒー豆。
どれもSさんのおすすめです。
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立春が過ぎ、これからどんどん暖かくなってい

きますね。春は生活も変わり目であわただし

いという方もいると思いますが、「ゆるゆると

過ごすのが春の養生ポイント。甘いおやつと

一緒にでちょっと一息いれませんか。

（文・村上幸枝）

《URL》http://www.branch-design.jp/DIY/about

第 23 回

旬の食材を使った薬膳ごはん⑪
米粉のパウンドケーキ

《point 食材》 《作り方》

※全部米粉でつくる場合は、小麦粉でつくるより、焼き上がりの高さが低めにできあがります。

※サラダ油以外のオイルでもOKですが、風味の強いオイルを使う場合は半量をサラダ油にす 
　ると食べやすくなります。

バターでつくったパウンドケーキはしっかりコクがあるしっかりした味ですが、サラダ
油のパウンドケーキは軽めの仕上がり。バターを室温に戻してクリーム状にする手間
も省けるので、食べたい時に気軽につくれるのがオイルを使ったケーキの良いところ。
口の中で黒糖の甘味と一緒に生姜の香りが広がります。飲み物は、ストレートの紅茶や
スパイスの効いたチャイがおすすめです。

こだわりのお店紹介

「ココラボ設置店」より…「ココラボ設置店」より…

ブランジェリ モザイク

藤枝駅南でフランス風のパンを焼いております　ブランジェリ　モザ
イクです。2014年11月1日にオープンし、みなさんのおかげで1周年を迎
えることができました。バゲット、クロワッサン、ブリオッシュ、天然酵
母のパン、サンドイッチなど約30種類。パンは無添加、固形の油脂は発
酵バター使用で安心安全なパンづくりを心がけております。旬の素材、
安全な食材、こだわり全開のパンをご用意してお待ちしております。

ブランジェリ モザイク
藤枝市前島3丁目5-6
［ T E L］ 054-639-9105
［OPEN］ 9:00～18:00
［定休日］ 水・木曜日
［U R L］ http://mosaique.eshizuoka.jp/

静岡県
武道館

アピタJR 藤枝駅

文
藤枝順心
中学・高校

「ココラボ通信設置店よりお知らせですよ」ブログを開設しました！　》》》》　http://tuushin.exblog.jp/

うつわ 暮らしの道具 テクラ

日々の暮らしにそっと寄り添い、喜びを与えてくれる。そんなうつわや
暮らしの道具をご紹介させていただいております。自分の足で、作り手
のもとを訪ね、その想いや作られている場の空気感のようなものを、一
緒にお伝えすることができましたら嬉しく思います。美しい手仕事の品々
とともに、みなさまのご来店心よりお待ちしております。

うつわ 暮らしの道具 テクラ
静岡市葵区大岩1丁目1-25
［ T E L］ 054-246-2856
［OPEN］ 11:00～18:00
［定休日］ 火曜日＋その他お休みは

 ブログでお知らせ致します
［U R L］ http://www.tekura.net/

文

静岡大学付属
特別支援学校

文
安東
小学校

麻
機
街
道

城北
公園

テクラさんか
らお知らせ

モザイクさん
からお知らせ

瀬戸本業窯のうつわ展サンドイッチセットはいかがですか？

愛知県瀬戸市にある、約 300
年前から続く瀬戸本業窯。使
えば使うほど味わい深くな
り、育っていくうつわを作り
続けられています。代表的な
「馬の目」「流しかけ」は、はっ
と目を引く美しい器、また「黄
瀬戸（きせと）」はほんのり
薄黄色で、どの食材にもそっ
と似合う魔法のうつわです。
店内いっぱいに様々なうつわ
が届きます。ぜひ、この機会
にお出かけ下さいませ。

開催日：2016年4月8日（金）～18日（月）
時　間：11:00～18:00

ちょっとしたパーティーやラ
ンチなどにモザイクのサンド
イッチのセットはいかがです
か？　ご予算に合わせてお作
りします。メニューや量によ
り 3日前～ 1週間前のご注文
にてご対応しております。

＜問い合わせ先＞
電話（054-639-9105）、もしくは店内スタッフにお申し付けください

主食である「米」は胃腸をと

とのえ、「気」を補うことで

消化吸収を助けます。通常

お菓子に使われる小麦は気

分の落ち込む時などに◎。

使い分けるといいでしょう。

米粉、小麦粉

お腹を温め、血を流す効果

があります。胃腸は冷えに

も弱いもの。まだ寒い早春

の時期にはピッタリ。溶か

して黒蜜にして、かけても

美味しい。

黒糖

体を温め、巡りを助けます。

シロップ漬けにした生姜は

辛味が抑えられいるので、

お菓子に使いやすい。残っ

たシロップは、ジンジャー

エールや生姜紅茶に。

生姜シロップ漬け

※食材の効能・レシピは、薬膳の考え方である「中医学」をもとに書いています。　　　　　　　参考文献：現代の食卓に生かす「食物性味表」（日本中医食養学会編纂）

【手順】

1． 米粉・小麦粉・ベーキングパウダーは合わせて
ふるい、生姜のシロップ煮はせん切りにする。

2． ボウルに［A］を上から順に入れ、その都度よ
く混ぜる。

3． 別のボウルにピンと角が立つくらいのメレン
ゲをつくる。

4． 「2」に粉を２回に分けて加える。その時、練ら
ないように泡立器でグルグルと混ぜる。

5． メレンゲの⅓を加え、泡立器でよく混ぜる。

6． 残りのメレンゲは２回にわけ、ゴムベラで底
から返すようにして混ぜる。

7． 型に生地を流し入れ、低いところから何回か
落とし、空気を抜く。

8． 180度に予熱したオーブンでで30～35分程度
焼く。竹串などを刺し、生地がついてこなけ
れば焼き上がり。

9． シートごと型から外し、シートはとらずに網
などの上で冷ます。

◇ 材料
18㎝のパウンド型１個分

米粉（100g）
小麦粉（50g）
ベーキングパウダー（小１）

生姜シロップ煮（30g）

［A］
卵黄（２個分）

サラダ油（60g）
粉の黒糖（50g）
プレーンヨーグルト（大１）

［メレンゲ］

卵白（２個分）

砂糖（30g）

春は気候だけでなく、体の中でも元気いっぱいに芽吹
く準備をしています。季節の変わり目は気候も不安定
でストレスをためがちになりますが、心を伸びやかに
して、抑えないように過ごしましょう。このケーキには、
お腹を温めて巡りを助ける食材を使っています。
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 森町『青天の家』完成見学会を行います。
昨年の10月に建前を行った『青天の家』。大工工事が終盤を迎え、いよいよ仕上げ工事に入ります。施
主のYさんは様々なものにこだわりをもち、それらを楽しむ場としての家づくりを考えました。広間
に取り込んだ土間には薪ストーブを設置し、外部の車庫スペースとつながっています。車の作業をし
ながら家の内外を出入りし、好きな時間を楽しむ空間をつくりました。また、今回初めてチャレンジ
した造り付けのソファーや、Yさんの集めてくれた照明器具や銘木など、木の家に彩りを添えてくれ
るアイテムも楽しみです。この機会に是非ご参加ください。

　◆ 予定日時：2016年３月上旬（土・日）10：00〜17：00
　◆ 場所：森町

 島田市『ツナガリの家』構造見学会を行います。
年末から基礎工事がスタートした『ツナガリの家』。Tさんの家には奥様の仕事場もつくられ、新しい
場所で新しい試みにチャレンジしています。間取りや細部にも特徴のあるお宅ですが、家の骨格を板
倉構法とし、がっちりとした構造体でつくられています。今回の見学会は構造体の見える段階での開
催ですので、板倉構法の特徴なども見ていただけると思います。まだ肌寒い季節ではありますが、大
切な家の構造を是非見ていただきたいと思います。

　◆ 予定日時：2015年２月21日（日）10：00〜17：00
　◆ 場所：島田市
※見学会の詳しい情報はココラボホームページ　［http://www.kokolab.jp］でお知らせします。
※予約制となっておりますので、当社までご連絡下さい。（ご予約後、案内図を送らせていただきます）

 木の家相談会を行います。
家づくりに関する本などを読んでも分かりづらいことって、たくさんありますよね。
我が家にあったプランや、健康的な建材…具体的な資金の事なども、気になるところです。
専門家に何でも聞いてください。

　◆ 日時：2016年3月5・6日（土・日）、4月2・3日（土・日）10：00〜17：00
　◆ 場所：（有）こころ木造建築研究所　事務所
※予約制となっておりますので、当社までご連絡ください。

隔月刊 ココラボ通信 №59
２０１６年２月１０日発行

発行人 有限会社こころ木造建築研究所
 代表　山﨑健治
〒427-0011　静岡県島田市東町1047-2
TEL：0547-54-4556
FAX：0547-54-4557
http：//www.kokolab.jp
E-mail：office@kokolab.jp

担　当

山﨑良江（「ココラボ通信設置店より…」担当）

編　集	… Branch 村上幸枝
印刷所	… 松本印刷株式会社

※本誌記事の無断転用や
　コピーを禁じます。

［購読を希望されます方へ］

当社ホームページのお問合せフォーム又はTEL、FAX、
E-mailのいずれかでお申込み下さい。
年間購読料…1,200円　／　一冊定価…200円

（上記料金は発送費として頂いております。）
※当社もしくは通信設置店では、
　無料でお配りしております。

会社概要

当社は、地域木材と職人の伝統技術を用いて木の家造り
を行っている設計事務所です。隔月発行の『ココラボ通
信』、また『ここらぼスクール』やイベントなどを通し、住
宅や暮らしを取り巻く様々な情報を発信しております。

編集後記

立春が過ぎましたね。この冬は、暖冬だなと思ってい
たら寒の入りの「小寒」あたりで急な寒さがやってきて、

「大寒」あたりで大寒波がやってきましたね。暦の上だ
けじゃなく、ちゃんと寒さがやってくるのねと思った
冬でした。快適に過ごすには適度な暖房は必要ですが、
急に寒くなると暖房をガンガンかけがちです。暖め過
ぎは、乾燥したり火照ったり、外から内から水分を奪わ
れてしまいます。実は本当に必要なのは「加温」じゃな
くて「保温」なんだそうですよ。しっかり保温できる暖
かい格好をして、適度に水分を。無理なく過ごして春
本番を迎えましょう。　　（編集・デザイン担当／村上）

青島中

至  静岡至  島田市

西友

至　BP谷稲葉 IC

→JR藤枝駅

モスバーガー

ココラボ
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社
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迎
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藤
枝
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建
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者
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て
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の
家
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き
ま
し
た
。

　

は
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め
は
製
材
所
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借
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て
木
材
の
刻
み
や
加
工

を
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、次
第
に
専
属
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大
工
や
社
員
大
工

が
増
え
、設
計
と
施
工
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体
と
な
っ
た
新
し
い
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を
設
け

る
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来
ま
し
た
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家
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く
り
に
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し
さ
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共
に
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さ
ま
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感
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気
持
ち
で
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い
で
す
。

　

11
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目
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目
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枝
市
で
建
築
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保
育
園
の
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計
を
行
っ
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い
ま
す
。
木
の
家
づ
く
り
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広
が

り
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供
た
ち
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ご
す
木
の
保
育
園
に
結
び
つ
く
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と
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感
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な
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の
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育

園
の
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成
を
楽
し
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に
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い
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
今
回
構
造
見
学
会
と
し
て
ご
案
内
し
た『
ツ
ナ
ガ

リ
の
家
』の
同
一
敷
地
内
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こ
こ
ら
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の
家
』の
建
築
を

予
定
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
追
っ
て
ご
紹
介
を
し
ま
す
が
、

新
し
い
暮
ら
し
の
テ
ー
マ
を
掲
げ
、木
の
家
を
中
心
と
し
た

暮
ら
し
か
ら
滲
み
出
る
心
地
よ
さ
や
豊
か
さ
、
ま
た
、
人
の

暮
ら
し
の
原
点
を
探
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

今
ま
で
の
10
年
を
支
え
て
い
た
だ
い
た
方
々
に
感
謝
し
、

そ
し
て
、こ
れ
か
ら
の
コ
コ
ラ
ボ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
楽
し
み

に
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

＜ 11 年目のチャレンジ＞
山崎健治より

ココラボスタッフ

 「ここらぼ市」開催します。
ココラボの家づくりで出る端材を捨ててしまうにはもったいない！　建築現場では使えない端材でも、
小さな棚や小物を作るには十分立派な材料。そんな端材たちを皆さんにお分けします！

　◆ 予定日時：2016年3月5日（土）、4月2日（土）10：00〜16：00
　◆ 場所：（有）こころ木造建築研究所 事務所前　（小雨決行）
※今後も定期的に開催する予定ですので、HPをチェックしてください


