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。
快
適
で
す
。」

と
話
し
て
く
れ
、木
の
家
の
暖
か
さ
を
と
て
も
気

と
話
し
て
く
れ
、木
の
家
の
暖
か
さ
を
と
て
も
気

と
話
し
て
く
れ
、木
の
家
の
暖
か
さ
を
と
て
も
気

と
話
し
て
く
れ
、木
の
家
の
暖
か
さ
を
と
て
も
気

と
話
し
て
く
れ
、木
の
家
の
暖
か
さ
を
と
て
も
気

と
話
し
て
く
れ
、木
の
家
の
暖
か
さ
を
と
て
も
気

と
話
し
て
く
れ
、木
の
家
の
暖
か
さ
を
と
て
も
気

と
話
し
て
く
れ
、木
の
家
の
暖
か
さ
を
と
て
も
気

と
話
し
て
く
れ
、木
の
家
の
暖
か
さ
を
と
て
も
気

と
話
し
て
く
れ
、木
の
家
の
暖
か
さ
を
と
て
も
気

と
話
し
て
く
れ
、木
の
家
の
暖
か
さ
を
と
て
も
気

と
話
し
て
く
れ
、木
の
家
の
暖
か
さ
を
と
て
も
気

と
話
し
て
く
れ
、木
の
家
の
暖
か
さ
を
と
て
も
気

と
話
し
て
く
れ
、木
の
家
の
暖
か
さ
を
と
て
も
気

と
話
し
て
く
れ
、木
の
家
の
暖
か
さ
を
と
て
も
気

と
話
し
て
く
れ
、木
の
家
の
暖
か
さ
を
と
て
も
気

と
話
し
て
く
れ
、木
の
家
の
暖
か
さ
を
と
て
も
気

と
話
し
て
く
れ
、木
の
家
の
暖
か
さ
を
と
て
も
気

と
話
し
て
く
れ
、木
の
家
の
暖
か
さ
を
と
て
も
気

と
話
し
て
く
れ
、木
の
家
の
暖
か
さ
を
と
て
も
気

に
入
っ
て
く
れ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

に
入
っ
て
く
れ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

に
入
っ
て
く
れ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

に
入
っ
て
く
れ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

に
入
っ
て
く
れ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

に
入
っ
て
く
れ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

に
入
っ
て
く
れ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

に
入
っ
て
く
れ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

に
入
っ
て
く
れ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

に
入
っ
て
く
れ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

に
入
っ
て
く
れ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

に
入
っ
て
く
れ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

に
入
っ
て
く
れ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

に
入
っ
て
く
れ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

に
入
っ
て
く
れ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

に
入
っ
て
く
れ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

に
入
っ
て
く
れ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

に
入
っ
て
く
れ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。
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完
成
現
場
報
告

島
田
市
／『
泉
の
家
』

文
・
写
真
／
コ
コ
ラ
ボ

　山
﨑
健
治

　

季
節
の
移
ろ
い
は
早
い
も
の
で
、特
に
秋
は
足

早
に
過
ぎ
て
い
く
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
ま
だ
ま
だ

日
中
は
暑
い
と
薄
着
で
外
出
す
る
と
、日
暮
れ
頃

に
は
肌
寒
く
感
じ
、上
着
を
一
枚
持
っ
て
来
れ
ば

良
か
っ
た
な
…
と
感
じ
る
日
も
し
ば
し
ば
。
心
地

よ
い
と
感
じ
さ
せ
て
く
れ
る
期
間
は
短
く
、11
月

に
入
る
と
草
木
の
色
付
き
や
富
士
山
の
雪
化
粧

な
ど
で
も
冬
の
訪
れ
を
感
じ
ま
す
。
日
に
日
に
朝

晩
の
気
温
が
下
が
り
慌
て
て
薪
ス
ト
ー
ブ
の
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
を
し
た
り
薪
の
準
備
を
し
た
り
と

冬
支
度
を
行
う
も
の
の
、木
の
家
は
保
温
力
が
あ

り
日
中
暖
か
な
日
は
夜
に
な
っ
て
も
室
内
が
冷

め
ず
、外
の
温
度
変
化
を
感
じ
さ
せ
な
い
く
ら
い

快
適
で
す
。
先
日
撮
影
に
伺
っ
た『
泉
の
家
』
の

N
さ
ん
の
お
宅
も
、午
前
中
は
中
庭
か
ら
燦
々
と

日
差
し
が
差
し
込
み
、明
る
く
暖
か
な
室
内
で
と

て
も
快
適
で
し
た
。
N
さ
ん
に
伺
う
と
、「
ま
だ
夜

で
も
家
の
中
は
寒
く
な
い
で
す
よ
。
快
適
で
す
。」

と
話
し
て
く
れ
、木
の
家
の
暖
か
さ
を
と
て
も
気

に
入
っ
て
く
れ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

2P）　『泉の家』の中心となる中庭。コの字型
の建物に囲まれた中庭は家族だけの特別な空
間。採光や通風を生み出し、大好きな植栽を
楽しむ場となっている。シンボルツリーには
コハウチワカエデを植え、グランドカバーに
タマリュウマットを敷き詰めた。

3P右上）　中庭を広間から眺める。窓の高さ
に合わせた軒がコの字型に回り、落ち着いた
雰囲気を感じさせてくれる。一本立ちのコハ
ウチワカエデは樹形がお気に入り。夏は毎日
水やりを欠かさず大切に育てている。

3P左）　キッチンが一続きとなった広間空間。
大きな開口部には木漏れ日が差し込み、南と
西にハイサイド窓を設けた。時間と共に差し
込む光が変化し、1日を通して明るく暖かな
広間となった。

　

コ
の
字
型
中
庭
プ
ラ
ン

　

明
る
く
暖
か
な
N
さ
ん
の
お
宅
で
す
が
、決
し

て
敷
地
条
件
に
恵
ま
れ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
私
が
初
め
て
N
さ
ん
と
お
会
い
し
た
頃
は

自
分
た
ち
の
希
望
に
合
う
土
地
を
探
さ
れ
て
い
て
、

通
勤
や
ご
両
親
の
家
と
の
関
係
、日
当
た
り
や
子

育
て
環
境
な
ど
、様
々
な
条
件
を
照
ら
し
合
わ
せ

て
検
討
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
環
境
や
日
当
た
り
の

良
い
土
地
は
駅
か
ら
遠
く
電
車
を
利
用
す
る
N
さ

ん
に
と
っ
て
は
少
し
不
安
が
あ
り
、通
勤
に
便
利

な
土
地
は
広
さ
や
日
当
た
り
が
心
配
に
。
そ
ん
な

時
、静
岡
市
で
建
築
し
た『
Ａ
Ｇ
Ｒ
Ｉ
の
家
』を
ご

覧
い
た
だ
き
、土
地
の
形
や
周
辺
環
境
だ
け
で
な

く
、い
ろ
い
ろ
な
手
法
を
取
り
入
れ
て
い
け
ば
明

る
く
快
適
な
住
ま
い
が
出
来
る
の
で
は
と
考
え
た

と
伺
い
ま
し
た
。
最
終
的
に
N
さ
ん
の
選
ん
だ
土

地
は
南
北
に
少
し
細
長
い
北
道
路
の
敷
地
で
、東

と
南
に
は
す
で
に
住
宅
が
建
ち
、西
側
の
空
き
地

も
近
い
将
来
家
が
建
つ
と
思
わ
れ
る
敷
地
で
し
た
。

道
路
以
外
の
３
方
が
建
物
で
囲
ま
れ
、敷
地
だ
け

を
見
る
と
日
当
た
り
や
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
は
大
丈
夫

か
な
？　

と
思
わ
せ
る
土
地
で
し
た
が
、土
地
購

入
の
前
に
プ
ラ
ン
を
作
成
し
な
が
ら
イ
メ
ー
ジ
を

膨
ら
ま
せ
、安
心
し
て
計
画
を
進
め
て
い
た
だ
く

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

通
常
住
ま
い
の
プ
ラ
ン
を
考
え
て
い
く
際
、道

路
側
に
駐
車
ス
ペ
ー
ス
を
設
け
、な
る
べ
く
南
側

を
空
け
て
考
え
て
い
き
ま
す
が
、今
回
の
ケ
ー
ス

は
発
想
を
変
え
て
建
物
を
南
側
に
寄
せ
た
プ
ラ
ン

2

木
と
樹
に

　
包
ま
れ
た
暮
ら
し



5　　　隔月刊ココラボ通信　№ 64　2016.December 4

を
考
え
ま
し
た
。
単
に
南
側
に
寄
せ
た
プ
ラ
ン
で

は
採
光
が
取
れ
な
い
の
で
建
物
を
コ
の
字
型
と
し
、

家
の
中
心
に
中
庭
を
設
け
た
プ
ラ
ン
と
し
ま
し
た
。

写
真
で
も
わ
か
る
よ
う
に
、広
間
に
は
十
分
な
採

光
を
得
る
こ
と
が
出
来
、建
物
で
中
庭
を
囲
ん
で

い
る
こ
と
か
ら
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
高
い
安
心
し
た

外
部
空
間
を
つ
く
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
こ
の

中
庭
ス
ペ
ー
ス
で
す
が
、東
向
き
と
す
る
か
西
向

き
と
す
る
か
？　

プ
ラ
ン
作
成
当
初
少
し
悩
み
ま

し
た
。
南
側
の
お
宅
の
窓
配
置
を
考
え
る
と
中
庭

を
西
向
き
と
す
る
案
が
良
い
の
で
す
が
、西
側
に

ど
ん
な
家
が
建
つ
の
か
わ
か
ら
な
い
状
況
だ
っ
た

た
め
不
安
も
あ
り
ま
し
た
。
最
終
的
に
は
不
安
を

少
し
で
も
無
く
す
た
め
に
現
在
の
東
側
の
お
宅
の

状
況
を
考
慮
し
て
東
側
向
き
と
す
る
こ
と
に
し
、

中
庭
に
大
き
な
木
を
植
え
て
視
線
を
遮
り
、東
側

に
薪
棚
を
設
け
て
隣
の
お
宅
を
感
じ
さ
せ
な
い
空

間
を
つ
く
り
ま
し
た
。
ま
た
、
中
庭
を
東
向
き
と

し
た
事
で
広
間
の
ハ
イ
サ
イ
ド
窓
か
ら
朝
日
を
取

り
込
む
事
が
出
来
、冬
の
季
節
も
と
て
も
明
る
く

暖
か
な
室
内
を
つ
く
る
事
が
出
来
ま
し
た
。
約
６

坪
程
の
中
庭
は
家
の
ほ
と
ん
ど
の
部
屋
か
ら
見
る

事
が
出
来
、
明
る
さ
や
暖
か
さ
と
共
に
、
草
木
の

変
化
で
季
節
の
移
ろ
い
を
感
じ
る
空
間
で
す
。
ま

た
、約
半
分
の
面
積
に
設
け
た
デ
ッ
キ
で
過
ご
す

時
間
も
特
別
な
ひ
と
時
で
、こ
の
場
所
に
い
る
と

計
画
当
初
心
配
し
た
敷
地
形
状
や
燐
家
な
ど
の
周

辺
環
境
を
想
像
さ
せ
る
事
も
な
く
、心
の
落
ち
着

く
豊
か
な
空
間
を
つ
く
る
事
が
出
来
た
と
と
て
も

嬉
し
く
思
い
ま
す
。

NS

W
E

１F 平面図

家族構成	 家族4人

敷地面積	 197.10㎡

建築面積	 90.04㎡

延べ床面積	 79.48㎡

構法	 落とし込み板壁工法

屋根	 ガルバリウム鋼板　タテハゼ葺き

外壁	 ガルバリウム鋼板　角波縦貼り

	 マサ土掻き落し仕上

	 杉赤本実板縦貼

外部建具	 木製オリジナル建具　ナラ、ヒバ

	 ペアガラス、アルミサッシ（ペアガラス）

天井仕上	 杉板本実張り　厚30㎜

	 青森ヒバFJ本実板張り　厚15㎜

壁	 杉落とし込み板現し、漆喰塗り

	 青森ヒバFJ本実板張り

床	 栗本実乱張　厚15㎜

内部建具	 オリジナル木製建具

	 葛布ガラス入框戸

キッチン	 ステンレスヘアーライン天板オリジナルキッチン

洗面化粧台	 アイカ	人工大理石天板オリジナル洗面化粧台

浴室	 オリジナル浴室

	 300角サーモタイル貼　青森ヒバ貼

設計者	 山﨑健治

施工	 有限会社こころ木造建築研究所

竣工	 平成27年8月

外
部
仕
上

内
部
仕
上

設
備

仕様内容

内
部
仕
上

『泉の家』の間取りと
内部空間をご紹介

今回の計画は敷地を余すことなく利用し、中庭を囲むコの字
型プランとなりました。ほとんどの部屋から中庭を見ること
が出来、採光や通風などの機能面だけでなく、緑を楽しむ家
族みんなの癒しの空間となっています。Nさんのこだわりの
細部と共に、木と樹に包まれた優しさの感じられる空間をご
紹介します。

和室格子戸：和室の窓に取り付けた格子戸。寝室として利用している
部屋のため、広間や廊下からの視線隠しの目的で採用したが、格子戸
がある事で雰囲気のある中庭となった。

洗面化粧台：天板と水
栓にこだわったオリジ
ナルの洗面化粧台。天
井にはトップライトを
設け、その下に格子障
子を取り付けた。障子
越しの光は柔らかく、
程よい明るさのある洗
面室になった。

広間の一角に設置した薪ストーブは壁や天井などの木材を暖め、次第に
部屋全体の温度を上げてくれる。壁や天井からの輻射熱はとても心地よ
く、部屋の何処にいてもポカポカと体の芯まで暖めてくれる。

物干テラス

本棚
廊下

押入

広間

薪ストーブ

中庭

デッキ

室２
室１

駐車場

アプローチ

浴室 脱衣室
洗面室

トイレ

キッチン

クローゼット

和室 玄関

ポーチ

薪小屋

薪ストーブ：コンツーラC850。スタイ
リッシュな縦型で３面ガラスが特徴。広
い範囲から炎を見る事が出来るストーブ。

薪小屋：柱と棚で区切られた一区画で約
一ヶ月分の量になる。毎日使うと、これ
だけあってもワンシーズン分しかない。

脱衣室：洗面室と廊下側の２方向から
出入りが可能。廊下側を開けると緑が
清々しい中庭を望む事が出来る。

浴室：浴室はガラス戸で区切られてい
る。引戸を開けると家事をしながらも
子供の様子を見る事が出来る。
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コ
ン
パ
ク
ト
な
空
間
の
中
に

　

こ
だ
わ
り
の
素
材
と
デ
ザ
イ
ン

　

N
さ
ん
の
お
宅
は
中
庭
を
中
心
と
し
た
広
々
と

し
た
印
象
の
お
宅
で
す
が
、敷
地
を
最
大
限
に
利

用
し
、60
坪
の
敷
地
に
24
坪
の
平
屋
を
計
画
し
ま

し
た
。
24
坪
と
聞
く
と
コ
ン
パ
ク
ト
な
お
宅
を
想

像
す
る
と
思
い
ま
す
が
、ダ
イ
ニ
ン
グ
と
キ
ッ
チ

ン
を
ワ
ン
ル
ー
ム
に
ま
と
め
た
広
間
空
間
を
中
心

に
、
寝
室
と
し
て
設
け
た
６
畳
の
和
室
、
将
来
の

子
供
部
屋
用
に
4.5
帖
の
部
屋
が
２
つ
設
け
て
あ
り

ま
す
。
そ
の
他
3
帖
の
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
、
少
し
ゆ

と
り
の
廊
下
の
あ
る
間
取
り
で
す
。
初
め
は
不
安

も
あ
っ
た
け
ど
、住
ん
で
み
て
狭
い
と
感
じ
た
事

は
な
い
。
天
井
も
高
く
各
部
屋
で
変
化
が
あ
り
、

十
分
な
広
さ
だ
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

間
取
り
や
建
物
形
状
に
特
徴
の
あ
る
N
さ
ん
の

お
宅
で
す
が
、
素
材
や
設
備
、
造
り
付
け
の
家
具

な
ど
に
も
こ
だ
わ
り
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。
家
の
構

造
体
を
板
倉
構
法
で
造
り
、内
部
の
壁
は
杉
板
の

現
し
部
分
と
漆
喰
塗
り
の
壁
の
2
種
類
で
仕
上
げ

て
い
ま
す
。
板
倉
構
法
は
壁
の
構
造
体
で
あ
る
落

と
し
込
み
板
を
最
大
限
に
利
用
し
、構
造
体
で
あ

る
と
同
時
に
防
火
、
断
熱
、
仕
上
げ
材
と
し
て
利

用
す
る
事
が
出
来
ま
す
。
木
に
包
ま
れ
た
空
間
は

閉
鎖
的
な
雰
囲
気
が
出
る
事
が
あ
り
ま
す
が
、木

の
色
や
節
の
有
無
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
、ま
た
外

部
に
面
し
た
開
口
部
を
大
き
く
す
る
事
で
閉
鎖
感

の
な
い
ス
ッ
キ
リ
と
し
た
空
間
を
つ
く
る
事
も
出

来
ま
し
た
。
N
さ
ん
の
お
宅
で
は
、
広
間
の
梁
下

ダイニングから中庭を眺める。コンパクトな広間空間だが屋根形状に合わせて天井を高く
取り、明るさと開放感のある広間になった。イージーチェアーやペンダント照明を始め、家
の中を飾る小物や花などのすべてがこの家に調和し、暮らしの質を高めている。

寝室として利用している６帖の和室。壁と天井は杉板と漆喰の仕上げだが、雪
見障子やカシュー塗りの襖が和の雰囲気を出している。Nさんこだわりの襖紙は、
子供たちの健やかな成長を願った柄になっている。

ダイニングからキッチンを見る。キッチンの上部には障子を嵌め込んだハイサ
イド窓を設置した。隣の敷地には家が建っているが、白い外壁に光が反射し、キッ
チンに程よい明るさを与えてくれている。

廊下の一部に設けた本棚。下部の格子扉の中に
はDVDなどの機器が納められ、壁掛TVと配線が
繋がっている。テレビ周りをスッキリとさせ、子
供のいたずら防止にも役立っている。

オリジナル製作したアイランドキッチンとカウ
ンター収納。カウンターやシンク形状をはじめ、
ガスコンロや換気扇などの機種選びもこだわり
を持ってNさんが選んだ一品。

部
分
を
漆
喰
塗
り
と
し
、梁
上
に
杉
板
を
現
す
仕

上
げ
と
し
て
い
ま
す
。
木
の
存
在
感
を
感
じ
つ
つ

漆
喰
の
明
る
い
雰
囲
気
も
感
じ
ら
れ
る
仕
上
が
り

に
な
り
ま
し
た
。
コ
コ
ラ
ボ
で
は
ほ
と
ん
ど
の
お

宅
で
製
作
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
キ
ッ
チ
ン
や

洗
面
化
粧
台
で
す
が
、今
回
は
N
さ
ん
の
こ
だ
わ

り
で
少
し
変
わ
っ
た
家
具
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。

キ
ッ
チ
ン
で
は
天
板
や
シ
ン
ク
形
状
に
こ
だ
わ
り
、

特
注
で
の
製
作
に
な
り
ま
し
た
。
写
真
で
は
分
か

り
に
く
い
で
す
が
、ス
テ
ン
レ
ス
天
板
の
厚
み
を

２
㎝
と
薄
く
仕
上
げ
、ス
ク
エ
ア
型
の
シ
ン
ク
に

は
使
い
や
す
さ
を
考
慮
し
て
洗
剤
置
場
を
つ
く
り

ま
し
た
。
ま
た
、
通
常
ガ
ス
コ
ン
ロ
は
外
壁
側
に

配
置
す
る
事
が
多
い
の
で
す
が
、今
回
は
奥
さ
ん

の
希
望
で
シ
ン
ク
と
同
じ
広
間
向
き
と
な
り
ま
し

た
。
ア
イ
ラ
ン
ド
型
の
キ
ッ
チ
ン
で
コ
ン
ロ
が
こ

の
位
置
と
な
る
と
排
気
を
ど
う
し
よ
う
か
と
悩
み

ま
す
。
打
ち
合
せ
を
重
ね
、
思
い
切
っ
て
屋
根
部

分
に
採
光
と
排
気
の
機
能
を
あ
わ
せ
持
つ
塔
屋
を

つ
く
り
ま
し
た
。
煙
突
と
合
わ
せ
て
外
観
か
ら
の

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
に
も
な
り
、室
内
の
換
気
扇
も
無

理
な
く
納
め
る
事
が
で
き
ま
し
た
。
洗
面
化
粧
台

に
も
N
さ
ん
の
こ
だ
わ
り
が
表
れ
、お
気
に
い
り

の
水
栓
を
取
り
付
け
る
た
め
に
ス
マ
ー
ト
な
縁
形

状
の
カ
ウ
ン
タ
ー
を
あ
わ
せ
ま
し
た
。
ま
た
浴
槽

に
は
ホ
ー
ロ
ー
を
、
照
明
器
具
、
薪
ス
ト
ー
ブ
も

ひ
と
つ
ひ
と
つ
吟
味
し
て
選
ん
で
い
き
ま
し
た
。
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木
の
家
暮
ら
し
を

　

さ
ら
に
楽
し
く

　

N
さ
ん
は
家
の
完
成
に
あ
わ
せ
て
も
う
ひ
と
つ

大
き
な
楽
し
み
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
外
構
と

植
栽
計
画
。
特
に
中
庭
に
植
え
る
植
栽
は
工
事
の

タ
イ
ミ
ン
グ
が
あ
り
建
築
途
中
に
植
え
た
い
の
で

早
め
に
植
木
屋
さ
ん
に
見
に
い
き
ま
し
た
。
色
々

と
見
る
中
で
樹
種
は
コ
ハ
ウ
チ
ワ
カ
エ
デ
に
決
定
。

で
す
が
大
き
さ
や
枝
ぶ
り
な
ど
が
あ
り
植
木
屋
さ

ん
で
決
め
る
の
は
難
し
い
…
み
ん
な
で
イ
メ
ー
ジ

を
膨
ら
ま
せ
、少
し
存
在
感
の
あ
る
一
本
立
ち
の

カ
エ
デ
に
決
め
ま
し
た
。
カ
エ
デ
が
現
場
に
運
ば

れ
N
さ
ん
立
ち
会
い
の
中
い
よ
い
よ
中
庭
に
設
置
。

正
面
を
決
め
た
り
少
し
傾
け
た
り
。
私
も
わ
が
ま

ま
を
言
わ
せ
て
も
ら
い
と
て
も
満
足
の
い
く
配
置

が
出
来
ま
し
た
。
家
の
完
成
後
に
は
玄
関
前
に
も

植
栽
を
行
い
、山
取
り
の
雑
木
を
中
心
と
し
た
趣

の
あ
る
植
栽
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。
中
庭
は
室

内
か
ら
、玄
関
前
庭
は
来
客
や
通
り
か
か
る
人
の

目
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
、木
の
家
と
あ
わ
せ
て
豊

か
な
気
持
ち
に
さ
せ
て
く
れ
る
風
景
が
出
来
た
と

思
い
ま
す
。

　

今
回
N
さ
ん
の
家
づ
く
り
に
携
わ
る
事
が
出
来

て
、家
づ
く
り
の
楽
し
さ
を
改
め
て
感
じ
さ
て
い

た
だ
く
事
が
出
来
ま
し
た
。
土
地
の
特
徴
や
周
辺

環
境
か
ら
プ
ラ
ン
を
提
案
さ
せ
て
い
た
だ
き
、悩

み
な
が
ら
も
み
ん
な
で
プ
ラ
ン
を
育
て
る
よ
う
に

新
し
い
発
見
や
課
題
を
見
つ
け
、毎
回
新
鮮
な
気

持
ち
で
打
合
せ
を
重
ね
て
い
っ
た
よ
う
に
思
い
ま

す
。
採
光
や
通
風
を
始
め
家
事
動
線
や
収
納
計
画

を
考
え
、現
実
的
な
使
い
勝
手
を
検
討
す
る
中
で

も
プ
ロ
ポ
ー
シ
ョ
ン
や
素
材
を
吟
味
。
N
さ
ん
ご

夫
婦
は
単
に
性
能
や
機
能
を
重
視
し
た
考
え
だ
け

で
な
く
、モ
ノ
の
綺
麗
さ
や
本
当
の
意
味
で
の
心

地
良
さ
を
考
え
た
上
で
の
選
択
が
多
く
、私
達
建

築
屋
の
理
想
や
こ
だ
わ
り
に
も
様
々
な
場
面
で
応

え
て
く
れ
ま
し
た
。
家
が
完
成
し
何
度
か
お
伺
い

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、行
く
度
に
こ
の

家
の
気
持
ち
良
さ
を
感
じ
、ま
た
N
さ
ん
ご
家
族

の
愛
情
も
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。
時
間
を
掛
け
て
じ
っ

く
り
と
つ
く
り
上
げ
て
き
た
木
の
家
で
す
が
、年

月
が
経
つ
に
つ
れ
さ
ら
に
雰
囲
気
が
増
し
、こ
れ

か
ら
益
々
楽
し
い
暮
ら
し
が
待
っ
て
い
る
の
だ
と

感
じ
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
木
の
家
で
の
暮
ら
し
は
始

ま
っ
た
ば
か
り
で
す
が
、今
後
も
N
さ
ん
ご
家
族

と
こ
の
家
の
成
長
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

北道路からの外観。窓の縦格子と、屋根に突き出した煙突と塔屋がアクセントになった。
煙突は通常の断熱煙突を壁で囲み、オリジナルで製作した角トップを設置した。シンプル
だが個性的な外観となり、機能とデザインが重なったファサードとなった。

玄関前を彩る植栽は、時間をかけてNさんがコツコツと製作している。雑木の他にも苔や
石などを上手に使い、趣のある前庭が出来てきた。

玄関アプローチに沿って数本の雑木で小さな前庭を
つくった。色々な木々は季節毎に雰囲気が変わり、家
族だけでなく来客も楽しませてくれている。

アプローチから玄関を眺める。深い軒に守られた玄関は夕
暮れ時に窓から漏れた暖かな灯りで迎えてくれる。

中庭につくった小さな庭のタマリュウは、Nさんと私の二人
で敷き詰めた。光の届きにくい場所だが一年経った今でも
タマリュウはとても元気で青々としている。
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酒粕レシピⅠ　　酒粕クリームコロッケ

こだわりのお店紹介

「ココラボ設置店」より…「ココラボ設置店」より…

doma雑貨店

「良いモノを長く使う ていねいな暮らし」をテーマに職人の手によって
つくられる道具類などを取り扱っています。昔ながらの道具は、先人た
ちの知恵が詰まっているので、使いやすくて機能的。その他にも「保存
食日和」として、お味噌づくり教室など、保存食にちなんだ催しを開催。
「古き良き日本の文化や暮らし方」を後世に伝えていけたら幸いです。
お教室や催しはFB「doma雑貨店」or「保存食日和」でご確認ください。

「KoKolab.」Facebookページ　》》》》　右のQRコードからアクセス！ 「いいね！」お願いします。

NO TARGET

14年目を迎えた静岡市のメンズアパレルセレクトショップ「ノーターゲッ
ト」。目まぐるしく変わるアパレル業界の中で、仕入れるモノや対象年齢
などの規制を決めず=NO TARGETに、自由な感性でオリジナルの店作り
をし、幅広い層の方に支持されているお店。少しクセのあるモノ、長く使
えるいいモノ、オリジナルでつくっているモノ、何かしらお気に入りが
見つかるはず。

お取り扱いブランド年末の大掃除に

お店での取り扱いブランドは、
Narifuri ・OVER THE STRIPES ・ 
JAM HOME MADE・SAYPUNK 
DRUNKERS・Harlem Blues な ど。
お父さんや彼氏さんへのプレゼント
を探しに来てくださる方も多いです。
女性の方もお気軽にお立ち寄りくだ
さい。

当店では、江戸箒の老舗「白木屋傳兵衛」の箒や
はりみ（紙製のちりとり）なども取り扱っていま
す。箒を1本常備しておけば夜間でも音を気にす
ることなくお掃除できます。年末の大掃除には、
細やかな箇所でもサッと掃ける小箒やハタキな
どもオススメです。

材料／４人分

たまねぎ…1/2個
にんにく…ひとかけ
きのこ２種類…各１パック
菜種油･･･大さじ３
ゆる酒粕…大さじ２
味噌…大さじ１
塩こうじ…大さじ２
米粉…大さじ３
豆乳…200cc

作り方

１．玉ねぎとにんにくをみじん切りにして菜種油で
炒める。

２．しんなりしてきたらみじん切りにしたキノコを
入れてさらに炒める。

３．酒粕、味噌、塩こうじを入れて味付けをする

４．米粉を入れて練り、豆乳を少しづついれてベシェ
メルソースを作る。

５．冷蔵庫で１時間以上冷やし（固まって成形しやす
くなる）丸くしてから、小麦粉→卵→パン粉の順
でつけて、からりとするまで揚げる。

「madoi」
発酵食スペシャリスト・調理師

静岡市東鷹匠のアトリエやカフェなどでお料理教室や「発酵ごはんの会」を開催。
ケータリング、発酵ごはんのおべんとうなども。スケジュールはブログをご覧ください。
［Blog］　http://www.madoi-biyori.cocolog-nifty.com
［instagram］　@madoi1011
［e-mail］　tsujimuramadoka@gmail.com

NO TARGET さんからお知らせ
doma 雑貨店さんからお知らせ

日本の国菌「糀」からできる甘酒・塩麹、お味噌やお醤油・味醂などの発酵調味料には、
普段のごはんをもっと美味しく楽しく健康的にしてくれる魅力が、たくさんたくさん詰まっています。

発酵食のある暮らし、始めてみませんか？

「発酵食のある暮らし」

酒粕のこと

寒い時期に身体を芯から温めてくれる「酒
粕」。美肌などの美容効果はもちろん、が
んの予防や肝機能改善など健康効果もた
くさんの優れもの！市販されている板粕
やバラ粕をお水と一緒に練った「ゆる酒粕」
を作っておくと、いろいろなお料理やお
菓子に使えておすすめです。

「ゆる酒粕」を作ろう！

酒粕100ｇ+水120cc～150cc

① 酒粕と水を混ぜて30分以上置いて
おく

② 酒粕が柔らかくなったらホイッパー
などで混ぜる

③ 冷蔵庫保存２週間程度

※酒粕にはアルコールが含まれています
ので、気になる方はお鍋で煮てアルコー
ルをとばしてください（焦げやすいの
で注意）

doma雑貨店
焼津市大村2丁目10-13
［ T E L］ 054-620-5081
［OPEN］ 13:00～17:00
［定休日］ 土曜日+臨時休業あり
［U R L］ http://doma-zakka.cocolog-wbs.com/

81大栄歯科
医院

大村陸橋北

金井
整形外科

30

NO TARGET（メンズアパレル＆雑貨）

静岡市葵区両替町1-5-7
［ T E L］ 054-255-9175
［OPEN］ 11:30～20:00
［定休日］ 無休（元旦のみ休み）
［U R L］ http://www.no-target.co.jp

静岡伊勢丹

七
間
町
通
り

青
葉
通
り

両替町通り

三井住友
銀行
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 掛川市『こだまの家』完成見学会を行います。
9月に建前を行った『こだまの家』、自然に囲まれたロケーションの中、ご両親の住まいに寄り添う形
で建築されました。広間と読書スペースには、田や山の景色を切り取った木製の窓を設け、暖かい日
差しと共に、毎日の暮らしの中へ季節で変化する風景を取り込みました。心地良い暮らしと実用性を
兼ねた木の住まいになったと思います。新年明けての見学会、是非ご参加ください。

　◆ 日時：2017年1月14・15（土・日）　10:00〜17:00
　◆ 場所：掛川市
※見学会の詳しい情報はココラボホームページ　［http://www.kokolab.jp］でお知らせします。
※予約制となっておりますので、当社までご連絡下さい。（ご予約後、案内図を送らせていただきます）

隔月刊 ココラボ通信 №64
２０１６年１２月１０日発行

発行人 有限会社こころ木造建築研究所
 代表　山﨑健治
〒427-0011　静岡県島田市東町1047-2
TEL：0547-54-4556
FAX：0547-54-4557
http：//www.kokolab.jp
E-mail：office@kokolab.jp

担　当

山﨑良江（「ココラボ通信設置店より…」担当）

編　集 … Branch 村上幸枝
印刷所 … 松本印刷株式会社

※本誌記事の無断転用や
　コピーを禁じます。

［購読を希望されます方へ］

当社ホームページのお問合せフォーム又はTEL、FAX、
E-mailのいずれかでお申込み下さい。
年間購読料…1,200円　／　一冊定価…200円

（上記料金は発送費として頂いております。）
※当社もしくは通信設置店では、
　無料でお配りしております。

会社概要

当社は、地域木材と職人の伝統技術を用いて木の家造り
を行っている設計事務所です。隔月発行の『ココラボ通
信』、また『ここらぼスクール』やイベントなどを通し、住
宅や暮らしを取り巻く様々な情報を発信しております。

編集後記

11月の中旬に職人と共に社員旅行に行きました。9月
に『ここらぼの家』で展示を行った舞鶴の真泥（MUDDY）
さんの工房を訪ね、窯や作業場、展示室の蔵などを拝見
し、素材や製作過程にこだわった仕事を見せていただ
きました。翌日は伊根町の舟屋群を見学。平地の少な
い地形や穏やかな湾から生まれた舟屋は、漁業中心の
生活と重なりこのような形になったと伺いました。建
物は気候風土に無理なく寄り添う事で一体となった風
景としても見ることが出来ると感じました。早いもの
で今年もあと少し。来年はいよいよ木の保育園も完成
します。来年も引き続きよろしくお願いいたします。

（山﨑健治）

青島中

至  静岡至  島田市

ノジマ

至　BP谷稲葉 IC

→JR藤枝駅

モスバーガー

ココラボ

1

Information

 木の家相談会
予約制になっておりますので、
当社までご連絡ください。

◆ 日時：1月7・8日（土・日）
2月4・5日（土・日）
10:00〜17:00

◆ 場所：『ここらぼの家』

 構造見学会
島田市『Y邸』
◆ 日時：2017年1月下旬（土・日）

10:00〜17:00
◆ 場所：島田市
※見学会の詳しい情報はココラボホームページ
　［http://www.kokolab.jp］でお知らせします。

『ここらぼの家』  information
『ここらぼの家』では毎月テーマを決め、ココラボ通信設置店さんなどに協力をいただきながら暮らしにま
つわる展示やイベントを行っています。また四季の暮らし方に合わせた木の家暮らしを体験できるみんな
の木の家として、様々な企画をしています。

戸練ミナ先生の重ね煮お料理教室

1月27日（金）　10：00～13：30
定員：15名　参加費：6500円
重ね煮とは、野菜のうまみを最大限に引き出す調理法のひと
つです。蒸し煮することで野菜の力をグンと引き出します。
重ね煮は冷蔵庫で5日ほど保存が出来、様々なお料理にアレ
ンジができるため、一度知っておくと、日々のお食事の支度
がとても楽になり、さらにとても美味しい！ と、いいことづ
くしの調理法です。

今回は、ミナ先生による冬のお野菜を使った重ね煮のデモン
ストレーションをご覧いただき、その後はテクラの器で、美
味しいお食事を召し上がっていただきます。年末年始で少
し疲れた体を、美味しく整えてみませんか？

当日のメニューはお問い合わせください。

テクラさんの出張販売

2月4日（土）・5日（日）

テクラは静岡市葵区大岩で器を中心に、木工品や衣類など
「手仕事の暮らしの道具」を取り扱うお店です。今回は、日常
使いにぴったりの小鹿田焼（おんたやき）や福田るいさんの
うつわをはじめ、tamaki niimeさんのショールなど、日々の
暮らしが楽しくなるような品々をお持ちいたします。みな
さまのご来店をこころよりお待ちしております。

テクラさんの器でいただくmadoiさんの
発酵ごはんの料理教室

2月5日（日）11:00～13:00くらい
定員：10名　参加費：3800円　持ち物：エプロン

ベジボールが入ったブラウンシチューを皆さんで作り、用意しておいたお惣菜（4品ほど）と
デザートをテクラさんの器に盛り付けて、召し上がっていただきます。お肉やお魚を使わず、
糀を使った発酵調味料とお野菜だけで作るおかずです。

◆ 場所：『ここらぼの家』　島田市東町1370-4

イベントの詳細や今後の展示・イベントなどは、当社Facebookページ（https://www.facebook.com/
kokolab.tuushin/）でお知らせしていきます。また、見学や体験などについては随時予約を受け付けていき
ますので、電話やメール、お問合せフォームなどでお気軽にご連絡ください。

1月
のイベント

2月
のイベント

＜お教室参加の申込み＞
（有）こころ木造建築研究所
0547-54-4556

＜お教室参加の申込み＞
（有）こころ木造建築研究所
0547-54-4556

写真はイメージです


