
完成現場報告　島田市／『たけのこ保育園』

地域の木と人に包まれた園舎
̶保育理念をカタチに̶
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木の家づくりを通じて暮らしを提案する
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地
域
の
木
と
人
に
包
ま
れ
た
園
舎

̶
保
育
理
念
を
カ
タ
チ
に̶

告
報
場
現
成
完

』
園
育
保
こ
よ
ひ
葉
青
『／
市
枝
藤

ボ
ラ
コ
コ
／
真
写
・
文

治
健
﨑
山

組
む
保
育
士
の
熱
心
さ
も
伝
わ
る
内
容
で
し
た
。

　

今
回
の
移
転
計
画
は
数
年
前
か
ら
検
討
さ
れ

て
い
ま
し
た
が
、候
補
地
の
選
定
に
時
間
が
か
か

り
、設
計
者
に
声
が
か
か
っ
た
の
が
2
年
前
の
11

月
で
し
た
。
タ
イ
ト
な
時
間
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、

何
度
か
敷
地
を
訪
れ
た
り
旧
園
舎
で
過
ご
す
園
児

た
ち
の
様
子
を
見
に
行
っ
た
り
し
な
が
ら
私
た
ち

の
考
え
る
木
の
保
育
園
を
提
案
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
12
月
下
旬
に
設
計
者
選
定
の
プ
レ
ゼ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
、翌
日
採
用
の
お
電
話
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

私
た
ち
が
提
案
し
た
園
舎
は
、〝
保
育
理
念
＝

園
舎
づ
く
り
〟を
テ
ー
マ
に
、周
辺
環
境
が
変
わ
っ

て
も
、旧
園
舎
で
の
思
い
出
や
取
り
組
ん
で
き
た

保
育
を
活
か
せ
る
園
舎
を
つ
く
り
た
い
と
考
え
、

リ
ズ
ム
体
操
が
出
来
る
広
い
遊
戯
室
を
確
保
し
、

保
育
室
な
ど
か
ら
周
辺
の
山
々
が
見
渡
せ
、ま
た
、

園
舎
と
園
庭
が
一
体
と
な
っ
た
プ
ラ
ン
を
提
案
し

ま
し
た
。
合
わ
せ
て
、
地
域
の
木
材
を
ふ
ん
だ
ん

に
使
い
、仕
上
げ
に
も
木
を
現
し
た
保
育
園
と
し
、

優
し
く
暖
か
く
、そ
し
て
地
域
の
自
然
を
身
近
に

感
じ
ら
れ
る
内
部
空
間
と
し
ま
し
た
。
図
面
や
設

計
積
算
が
ま
と
ま
り
建
設
に
向
け
て
の
入
札
が
行

わ
れ
、
施
工
者
が
決
定
さ
れ
ま
し
た
。
施
工
者
は

２
年
前
に
藤
枝
市
の『
青
葉
ひ
よ
こ
保
育
園
』
を

建
設
し
て
く
れ
た
杉
村
工
務
店
さ
ん
が
選
ば
れ
、

監
督
さ
ん
を
は
じ
め
職
人
さ
ん
も
数
人
が
顔
見
知

り
で
し
た
。
前
回
の
経
験
を
活
か
し
、設
計
者
、施

工
者
が
一
体
と
な
っ
た
建
設
が
行
わ
れ
、無
事
に

４
月
の
開
園
を
迎
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

保
育
理
念
＝
園
舎
づ
く
り

　

今
年
の
春
、島
田
市
に
新
し
い
木
の
保
育
園
が

誕
生
し
ま
し
た
。
元
々
同
地
域
に
あ
っ
た
保
育
園

の
園
庭
が
土
砂
災
害
の
警
戒
区
域
に
指
定
さ
れ
た

事
と
、建
物
の
老
朽
化
や
耐
震
性
等
の
問
題
が
重

な
り
、今
回
の
場
所
へ
の
移
転
と
し
て
新
し
く
計

画
さ
れ
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ
な
問
題
は
あ
っ
た
も

の
の
、
旧
園
舎
の
周
辺
に
は
小
高
い
山
や
木
々
、

田
ん
ぼ
な
ど
が
広
が
り
、自
然
と
一
体
と
な
っ
た

遊
び
や
体
験
を
軸
と
し
た
保
育
が
評
判
の
保
育
園

で
し
た
。
ま
た
、
跳
び
箱
や
縄
跳
び
な
ど
を
使
っ

た
リ
ズ
ム
体
操
に
力
を
入
れ
、基
礎
体
力
の
向
上
、

丈
夫
な
体
、自
立
し
た
心
を
つ
く
る
事
を
理
念
と

し
た
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。
リ
ズ
ム
体

操
は
広
い
ホ
ー
ル
で
行
わ
れ
、発
表
会
に
は
保
護

者
や
地
域
の
方
、
園
の
卒
園
児
な
ど
も
集
ま
り
、

多
く
の
方
が
楽
し
み
に
し
て
い
る
イ
ベ
ン
ト
が
行

わ
れ
て
い
ま
し
た
。
私
も
一
度
卒
園
式
の
際
に
行

わ
れ
る
発
表
会
に
参
加
し
、そ
の
様
子
を
見
学
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、保
育
園
の
園
児
と
は

思
え
な
い
程
の
基
礎
体
力
に
驚
き
、一
緒
に
取
り

完
成
現
場
報
告

島
田
市
／『
た
け
の
こ
保
育
園
』

文
・
写
真
／
コ
コ
ラ
ボ

　山
﨑
健
治

２P）　幅3.6ｍ、長さ30ｍの縁側テラス。明るく温か
いこの場所はみんなのお気に入り。ご飯を食べたり遊
んだり、天気に関係なく使えて便利な空間。

上）　園舎全景、L型形状の建物と木レンガのアプロー
チで園庭を囲み、どこからでも子供たちの様子を見る
ことができる。外壁は木と漆喰、赤い屋根は旧園舎の
イメージを引き継いだ。

左）　縁側テラスの南には、大きな窓、天窓、ハイサイ
ド窓がつくられている。それぞれの窓に役割があり、
明るく、温かく、快適な空間をつくっている。
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園
庭
を
ぐ
る
っ
と

　

囲
む
プ
ラ
ン

　

今
回
の
設
計
の
中
で
苦
労
し
た
の
が
敷
地
と
建

物
の
関
係
性
で
す
。
初
め
て
敷
地
を
訪
れ
た
時
、

敷
地
形
状
か
ら
少
し
難
し
い
条
件
だ
な
と
感
じ
ま

し
た
。
西
側
道
路
か
ら
細
長
い
敷
地
が
あ
り
、
そ

の
先
に
ま
と
ま
っ
た
広
い
敷
地
、そ
し
て
そ
の
向

こ
う
に
ま
た
細
長
い
敷
地
が
あ
り
、こ
の
敷
地
全

て
を
ど
う
や
っ
て
利
用
し
て
い
こ
う
か
と
悩
み
ま

し
た
。
周
り
は
田
ん
ぼ
に
囲
ま
れ
静
か
で
開
放
的

な
敷
地
で
す
が
、肝
心
の
南
側
に
は
住
宅
が
立
ち

並
ん
で
い
ま
す
。
ど
の
部
屋
も
日
当
た
り
を
良
く

し
て
広
い
園
庭
も
確
保
し
た
い
。
ま
た
、
送
り
迎

え
の
駐
車
場
や
職
員
駐
車
場
、調
整
池
な
ど
の
配

置
に
も
苦
労
し
ま
し
た
。
最
終
的
に
は
、
そ
れ
ぞ

れ
の
必
要
な
広
さ
や
つ
な
が
り
を
考
え
て
全
体
を

ま
と
め
、
西
側
の
敷
地
を
送
迎
用
の
駐
車
場
、
東

側
の
敷
地
を
職
員
の
駐
車
場
と
調
整
池
、広
い
中

心
の
敷
地
に
園
庭
を
囲
ん
だ
L
型
の
園
舎
を
計
画

し
ま
し
た
。
西
側
の
門
扉
か
ら
玄
関
ま
で
の
ア
プ

ロ
ー
チ
が
長
く
確
保
出
来
た
た
め
、木
レ
ン
ガ
の

通
路
や
植
栽
ス
ペ
ー
ス（
写
真
は
植
栽
前
）、屋
根

付
き
の
ス
ロ
ー
プ
を
つ
く
り
ま
し
た
。
園
庭
で
遊

ん
で
い
る
子
供
た
ち
を
見
な
が
ら
の
訪
問
は
楽
し

く
、私
も
つ
い
つ
い
足
を
止
め
て
子
供
た
ち
の
様

子
を
見
て
し
ま
い
ま
す
。
ス
ロ
ー
プ
の
途
中
に
は

事
務
所
の
中
か
ら
園
庭
が
見
え
る
横
長
窓
も
あ
り
、

ど
こ
か
ら
も
で
も
園
庭
が
見
渡
せ
る
プ
ラ
ン
と
な

り
ま
し
た
。

玄関内部の様子。障子付きの天窓が明るく、L型の式台は子供たちが一度にたく
さん出入りするために考えた。出入口はガラスとし、内部から園庭がよく見える
玄関とした。

遊戯室の屋根を支える木トラスを架けている。長
さ６間（約11m）の木トラスはスギ材で大工の工
場でつくられた。同じスギ材でも使い方次第で強
度の高い構造をつくる事が出来る。

構造体がそのまま現れた骨組みの遊戯室。出来上
がると見えなくなってしまう部分だが、建物を支
える重要な要素が詰まっている。

屋根付きスロープのエントランスアプローチ。深い軒に守られ、雨の日の通園
に便利。玄関と事務所窓は園庭向きにつくられ、保育者の目が届きやすいプラ
ンになっている。

木の保育園は、建築中も見所いっぱい。上棟式で餅まきも行われました。

０歳児室と遊戯室の屋根の上に載せられた太陽熱
集熱パネル。OMソーラーと呼ばれる床暖房シス
テムが採用されている。

　10月からスタートした保育園の建設工事は、基礎工事から
始まり、木工事、屋根工事、外壁工事と、どんどん進んでいきま
す。毎日10人以上の職人さんが現場に出入りし、大きな建物が
日々姿を変えて出来上がっていきます。屋根の下地が出来た頃、
保育園の園児や地域の方を対象にした上棟式が行われました。
昔の風習に習って屋根の上から餅まきが行われ、子供たちは
元気な声を上げてたくさんのお餅を拾ってくれました。私も
子供の頃、近所の餅まきによく参加していました。拾ったお餅

は柔らかく、そのまま食べて美味しかった事を今でも覚えて
います。
　参加された方は、餅まきの前後に建築中の建物を覗いたり、
お母さん同士やご近所方と話をしたりと、短い時間でしたが
楽しんでいただけたようです。こんな交流イベントが出来る
のも木造の建物ならではないでしょうか。木造建築は建築中
でも人と人をつなげ、たくさんの和を生んでくれました。
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心
地
良
さ
と
性
能
を

　

兼
ね
備
え
た
木
の
空
間

　

突
然
で
す
が
、
み
な
さ
ん
の
周
り
に「
木
の
保

育
園
や
幼
稚
園
」っ
て
あ
り
ま
す
か
？　

自
分
や

子
供
が
通
っ
た
保
育
園
や
幼
稚
園
が
木
で
出
来
て

い
た
！ 

と
い
う
人
は
、意
外
と
少
な
い
と
思
い
ま

す
。
木
は
地
震
や
火
事
に
弱
い
と
思
い
込
み
、
新

し
く
つ
く
る
施
設
は
鉄
骨
や
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー

ト
造
が
当
た
り
前
と
思
っ
て
い
る
人
も
多
い
と
思

い
ま
す
。
ま
た
、
設
計
者
も
木
造
の
知
識
が
少
な

く
、木
造
が
可
能
な
規
模
や
用
途
で
も
敬
遠
し
て

い
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
全
国
的

に
木
造
の
施
設
は
増
え
、木
の
可
能
性
に
つ
い
て

新
し
い
技
術
も
年
々
増
え
て
い
ま
す
。
保
育
園
に

限
っ
た
事
で
は
無
い
で
す
が
、建
物
は
大
き
さ
や

用
途
、ま
た
建
設
地
に
よ
っ
て
様
々
な
規
制
の
中

で
安
全
に
計
画
さ
れ
て
い
ま
す
。
構
造
別
に
耐
震

や
防
火
の
基
準
は
厳
し
く
決
め
ら
れ
、ど
の
構
造

で
も
不
特
定
多
数
の
人
が
安
全
に
使
う
事
の
出
来

る
設
計
基
準
に
な
っ
て
い
ま
す
。
今
回
の
保
育
園

は
７
０
０
㎡
以
下
の
平
屋
建
て
と
い
う
事
で
木
造

建
築
の
得
意
な
規
模
、木
の
良
さ
を
最
大
限
に
表

現
で
き
る
建
物
で
す
。
た
だ
、
室
内
の
仕
上
げ
材

な
ど
に
は
一
定
の
基
準
が
あ
り
、一
般
的
に
室
内

の
壁（
腰
上
）と
、天
井
は
難
燃
材
料（
※
１
）以
上

と
さ
れ
て
お
り
、木
材
を
そ
の
ま
ま
使
用
す
る
事

が
出
来
ま
せ
ん
が
、
基
準
以
上
の
厚
み
、
も
し
く

は
不
燃
材
料
の
下
地
を
貼
っ
た
上
に
木
材
で
仕
上

げ
す
る
事
が
可
能
と
な
り
ま
す（
※
２
）。
こ
れ
は
、

研
究
者
が
火
災
実
験
を
何
度
も
重
ね
、火
の
回
り

方
や
特
徴
を
調
べ
、安
全
に
木
材
を
使
用
す
る
事

が
出
来
る
ひ
と
つ
の
方
法
で
す
。
私
た
ち
設
計
者

と
し
て
も
選
択
肢
が
増
え
、今
回
の
保
育
園
で
も

こ
の
仕
様
を
採
用
し
、
保
育
室
、
遊
戯
室
の
壁
に

ス
ギ
板
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
木
の
色
や
香
り
、

手
触
り
な
ど
が
よ
く
、ク
ロ
ス
な
ど
に
比
べ
て
耐

久
性
が
あ
り
、維
持
管
理
の
上
で
も
優
れ
て
い
ま

す
。
床
板
は
特
に
規
制
が
あ
り
ま
せ
ん
が
、
耐
久

性
を
考
え
て
ヒ
ノ
キ
材
を
採
用
し
ま
し
た
。
ヒ
ノ

キ
は
ス
ギ
に
比
べ
て
強
度
が
高
く
、摩
耗
や
紫
外

線
で
の
劣
化
に
も
優
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ヒ
ノ

キ
は
表
面
に
光
沢
が
あ
り
と
て
も
綺
麗
な
板
で
す

が
、
使
う
ほ
ど
に
味
わ
い
が
増
し
、
だ
ん
だ
ん
と

落
ち
着
い
た
色
艶
に
変
化
し
て
い
き
ま
す
。

　

壁
も
床
も
無
垢
の
木
に
包
ま
れ
た
保
育
室
で
す

が
、
１
歳
児
室
と
２
歳
児
室
、３
歳
児
室
と
４
歳

児
室
が
一
つ
の
大
き
な
部
屋
に
な
る
の
も
特
徴
で

す
。
ま
た
、各
保
育
室
の
前
に
は
幅
２
間（
約
3.6
ｍ
）

の
広
い
縁
側
テ
ラ
ス
と
北
側
に
屋
外
テ
ラ
ス
を
設

け
、
季
節
や
天
気
、
遊
び
方
に
合
わ
せ
て
様
々
に

利
用
で
き
ま
す
。
縁
側
テ
ラ
ス
で
は
各
年
齢
の
子

供
た
ち
が
交
わ
り
を
持
ち
、お
互
い
を
意
識
し
な

が
ら
成
長
し
て
い
く
事
も
視
野
に
入
れ
、保
育
と

園
舎
が
一
体
と
な
っ
た
プ
ラ
ン
と
し
ま
し
た
。
そ

の
他
、各
保
育
室
に
は
子
供
た
ち
が
描
い
た
絵
を

収
納
す
る
引
き
出
し
や
掲
示
な
ど
に
役
立
つ
ホ
ワ

イ
ト
ボ
ー
ド
も
設
け
ま
し
た
。
空
間
と
素
材
を
選

び
、保
育
理
念
と
日
常
的
な
使
い
勝
手
が
混
在
す

る
特
徴
的
な
保
育
室
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

右）　2歳児室と3歳児室をつないだ保
育室。内容によって個別、合同の保育
が行え、保育士の目も届きやすい。縁
側テラスやデッキを使ってぐるっと回
れて遊びも広がる。

左）　保育室天井には格子が組まれ、
天井裏に設けた窓によって光や風が通
る仕組みとなっている。

全保育室の北側に設けた
ウッドデッキ。直接外には
出れないが、北側にあるた
め、夏は涼しく気持ちの良
い場所。屋根付きで雨もし
のげるので、いろいろな場
面で使えて便利。

ロッカーと絵の引き出しを組み合わせた間仕切り収納。保育士さんから
の希望をまとめ、サイズや使い勝手を考えて作成した。上部にはホーロー
のホワイトボードを取り付けた。

敷地の一番落ち着く場所につくられた０歳児室。床と畳スペース
が混在し、遊びやお昼寝に合わせて利用している。部屋には調乳
コーナーが設けられ、沐浴室、トイレとも続いていいる。

※１　難燃材料…石膏ボードなどの燃えにくい材料

※２　天井は準不燃材料以上の仕上げとなる

０歳児室専用の縁側テラス。ガラス戸で空間を区切り、
明るく暖かな場所に加えて落ち着きのある空間とした。
天井の天窓には遮熱のための障子を取り付けた。
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幼児用トイレ天井にも格子＋天窓
をつけて明るさと通風を確保した。

式台は足の裏で凹凸を感じられる
名栗板でつくった。文字通り栗材。

子供たちは水遊びが大好き、園庭には３か所の水場が
あり、水浴びや泥んこになった体を洗っている。

玄関裏の靴箱、高さを変えて長靴
が入るように工夫。

　

木
の
保
育
園
は
地
域
の
財
産

　

設
計
か
ら
建
物
完
成
ま
で
の
約
1
年
半
。
あ
っ

と
い
う
間
の
期
間
で
し
た
が
、思
い
出
せ
ば
色
々

な
事
が
次
か
ら
次
へ
と
…
。
で
も
様
々
な
問
題
に

た
く
さ
ん
の
方
が
力
を
貸
し
て
く
れ
、
諦
め
ず
、

同
じ
方
向
に
向
か
っ
て
い
け
た
事
が
良
か
っ
た
と

思
い
ま
す
。
予
算
、工
期
、申
請
な
ど
た
く
さ
ん
の

不
安
の
中
で
進
ん
で
い
ま
し
た
が
、最
終
的
な
力

は
、
子
供
た
ち
の
笑
顔
や
、
園
舎
で
元
気
良
く
走

り
回
る
姿
が
見
た
い
と
強
い
思
い
で
し
た
。
こ
の

園
舎
が
完
成
し
、私
た
ち
建
築
関
係
者
に
と
っ
て

も
と
て
も
大
き
な
財
産
を
残
す
事
が
で
き
ま
し
た
。

平
成
22
年
に
施
行
さ
れ
た『
公
共
建
築
物
等
木
材

利
用
推
進
法
』
の
中
、
全
国
的
に
木
材
の
可
能
性

が
様
々
な
用
途
や
技
術
の
中
で
見
直
さ
れ
て
い
ま

す
。
新
し
い
技
術
に
よ
る
耐
震
性
能
や
防
火
性
能

の
向
上
は
も
ち
ろ
ん
、今
ま
で
感
覚
的
に
感
じ
て

い
た
木
の
心
地
良
さ
も
、多
く
の
研
究
者
に
よ
り

少
し
ず
つ
メ
カ
ニ
ズ
ム
が
わ
か
っ
て
き
て
い
る
と

聞
き
ま
す
。
ま
た
、
木
材
の
利
用
は
使
う
人
だ
け

で
は
な
く
、環
境
面
か
ら
も
そ
の
地
域
に
暮
ら
す

た
く
さ
ん
の
人
に
影
響
を
与
え
ま
す
。
木
は
利
点

と
共
に
多
く
の
欠
点
が
あ
る
こ
と
も
事
実
で
す
が
、

先
人
の
知
恵
や
伝
統
に
学
び
つ
つ
新
し
い
技
術
も

取
り
入
れ
て
、地
域
材
を
使
っ
た
木
の
建
築
の
良

さ
を
た
く
さ
ん
の
人
に
知
っ
て
い
た
だ
く
活
動
を

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
の
園
舎
で
育
っ

た
子
供
た
ち
が
大
き
く
な
り
、自
然
環
境
や
森
に

つ
い
て
興
味
を
持
っ
て
く
れ
る
と
嬉
し
い
で
す
ね
。

園庭からホール、事務所棟を見る。排煙窓や採光窓が外観の
ポイントをつくている。外壁は木と漆喰。

縁側テラスから園庭に出入りするた
めの踏み台。室内に光が入るように
と設けたガラス屋根。

杉型枠でつくられた塀と杉板でつくられた門扉。
大きな扉は園庭から出入りできる車両用出入口。

園庭がよく見えるホール。遊戯室の
観客席になったりランチルームに
なったり。

定員	 50人

敷地面積	 2,687.92m²

建築面積	 777.18m²

延床面積	 685.66m²

構法	 在来工法平屋建て

構造材	 柱 ・ 梁 ： 杉材 ・桧材　

	 含水率20％以下（静岡県産材）

屋根	 ガルバリウム鋼板縦ヒラ葺き

軒天	 木毛セメント板TSボード15㎜

	 杉Jパネル貼30㎜

外壁	 ガルバリウム鋼板貼、漆喰コテ押さえ仕上げリ

	 杉赤本実板縦貼

外部建具	 木製オリジナル建具　桧、ペアガラス

	 アルミサッシ（ペアガラス）

天井仕上	 石膏ボード12.5㎜　下地、ビニールクロス貼り

	 木毛セメント板貼り　13㎜

間仕切壁	 石膏ボード12.5㎜貼下地、杉本実張り12㎜

	 ビニールクロス貼り

床	 構造用合板28㎜　下地、桧本実板張り15㎜

内部建具	 桧木製オリジナル建具

厨房設備	 ホシザキ

住宅設備	 TOTO

意匠設計	 有限会社こころ木造建築研究所

構造設計	 桜設計集団

設備設計	 PLAN-Gエンジニアリング

施工	 株式会社杉村工務店

木材供給（構造材 ・加工材 ・ルーバー材等）

	 大井川小径木加工事業協同組合

木工事	 株式会社佐野製材所

竣工	 平成30年3月

内
部
仕
上

外
部
仕
上

設
備

仕様内容

手づくりだからできる
自由な発想や工夫
乳児から幼児、大人も利用する保育園は、様々な寸法や工夫で出
来ています。扉や家具など、既製品は色々とありますが、大きさ
や高さ、収納などを工夫して職人さんにつくってもらいました。

日当たりの良い場所に保育室を一列に並べ、広い縁側テラスでつながりをもたせている。6間ｘ6
間の遊戯室からは山の緑が望め、ホールと５歳児室を取り込んで観客席にもできる。ホールから
調理室が見えるように位置と高さを決め、裏の動線と分けてつながりを考慮した。事務室やホー
ル、保育室から園庭が見え、どこからも保育士の目が行き届く配置を優先した。

保育の目が子供たちを見守るプラン



11　　　隔月刊ココラボ通信　№ 81　2019.October

こだわりのお店紹介

「ココラボ設置店」より…「ココラボ設置店」より…

ア・テ・スエ！

藤枝に店を構えて18年。この度、蓮華寺池公園すぐそばのASUHAに移転
しました。買うだけで国際協力につながるフェアトレードの商品を中心に、
着心地のいい天然素材の衣類、エスニック雑貨、オーガニックの食品、環
境に負担をかけない洗剤や石けんなどなど。毎日の生活を大切にする方々
にぴったりの商品をセレクトしています。

「KoKolab.」Facebookページ　》》》》　右のQRコードからアクセス！ 「いいね！」お願いします。

CO Я EM (コレム )

「シカオ」の愛称で親しまれる鹿のオブジェが目印のキッチンカー。軽快
なカントリーミュージックが流れる中、本格エスプレッソマシンで淹れ
る香り高いコーヒーを提供します。中でもキャラメルラテは、優しい甘
さとほろ苦さで女性に1番人気の品。忙しい日常を少しだけ忘れてホッ
とできるような、そんな空間とコーヒーを多くの方へお届けできるよう、
コレム号を走らせます。

いつでも買える訳じゃない。非日常の移動カフェ。フェアトレードチョコレートは10月末から

あえて実店舗を持たず、固定
の販売場所も作らないフリー
スタイル（笑）。週末のイベン
ト出店を中心に、パン屋さん
の店先や企業での出店など、
ご依頼に応じて出店します。
秋冬はイベントも多く、ほぼ
毎週末どこかで出没予定。シ
カオに会えればラッキー !?　
詳しくはHPなどをチェック
して下さい。

秋冬限定のフェアトレード
チョコレート。10月末から
販売開始予定です。オーガ
ニックの厳選された原料を
使った、やさしいおいしさ
が人気です。パッケージが
かわいいのでプレゼントに
も。ア・テ・スエ！オリジナ
ルのブレンドコーヒーもチョ
コレートと合わせてお勧め
したい一品です。

CO Я EMさん
からお知らせ

ア・テ・スエ
！さんからお

知らせ

ア・テ・スエ！
藤枝市若王子1丁目481-4　ASUHA 1F
［ T E L］ 090-9678-3702
［OPEN］ 10:00～18:30
［定休日］ なし
［U R L］ https://www.facebook.com/Atesue

COЯEM （コレム）

実店舗なし　※静岡県西部を中心に活動
［ T E L］ なし
［OPEN］ 変動
［定休日］ 変動
［U R L］ https://corem.amebaownd.com
［S N S］ instagram @corem_506

大根の葉に近い部分は甘みが強く、先端部分は
辛味が強い。地上に近い頭部分は、寒さで凍ら
ないように大根が糖度をあげるため甘くなる。
一方、地中の先端部分は虫よけのため辛くなる。

Lalala PLaNET plus（ラララ・プラネット・プラス）
蓮華寺池公園近くにある無農薬野菜の八百屋です。地元の新鮮でおいしいお野菜、有機野
菜や自然農法の野菜を取り扱い、お野菜を中心とした心と体がほっこりするランチも大好
評。元気で笑顔になるお野菜を食べに買いに来てください。
［住所］藤枝市若王子1-2-34 ［Facebook］LalalaPLaNETplus
［TEL］090-1985-6285 ［Instagram］lalala_plus.kumi

【美味しい人参の見分け方】
なるべくオレンジ色が濃いものを選び、表面の黒ずみやひび割れて
いる人参は避ける。葉付きのものは、葉がみずみずしい状態かチェッ
クし、芯が見えているものは直径が小さく緑色に近いものが新鮮と
されている。

人
参

大
根 大根とベーコンの煮物

１）大根を適当な大きさに切る。
２）鍋に大根とベーコン、半分よ
り多めの水、白だし、みりん、
醤油少しを入れて煮る。

３）大根が柔らかくなり味が染
みたら出来上がり。

ベーコンの旨味がたまらないで
す。

冬の野菜
体を温めてくれる冬野菜。根菜類は自分自身に熱があるため、熱い太陽から逃れようと地中に進んで生育していき
ます。冬野菜に多く含まれるビタミン Eは、血行を良くする働きがあり、体内のホルモン分泌を調整してくれます。

元気一杯！
笑顔になる野菜

〜心も体も元気になって、笑顔になる野菜〜

大根の唐揚げ

１）大根を皮付きのまま適当な
厚さに切り、両面に格子状に
隠し包丁を入れ、蒸す（また
は、茹でる）。

２）ビニール袋に大根、めんつゆ、
ニンニクスライスを入れて
しばらく置き、片栗粉を付け
て揚げ焼きをする。

大好評の大根の唐揚げです。

人参とツナのサラダ

１）人参をピーラーでひたすら剥く。
２）沸騰したお湯でさっと茹でる。
３）水気を切ったら、ボールに油ごと
ツナと人参、マヨネーズを入れる。

４）お好みですし酢を少し入れ（なくて
もOK）、塩コショウで味を整える。

ピーラーで剥くから人参の食感もいつ
もと違っていいですよ！簡単だけど2
色の人参を使うので可愛くなります。
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 ラジオ出演します
10月から半年間、FM島田さんで番組を担当します。

『ここらぼ―ずっと暮らしたい住まいとは』
◆ 第1・第4水曜日　18:40頃から15分間
インターネットラジオでも聞くことができます。詳
しくはFM島田さんのHPをご覧下さい。

隔月刊 ココラボ通信 №81
２０１９年１０月発行

発行人 有限会社こころ木造建築研究所
 代表　山﨑健治
〒427-0011　静岡県島田市東町1047-2
TEL：0547-54-4556
FAX：0547-54-4557
http://www.kokolab.jp
E-mail：office@kokolab.jp

担　当

山﨑良江（「ココラボ通信設置店より…」担当）

編　集 … Branch 村上幸枝
印刷所 … 松本印刷株式会社

※本誌記事の無断転用や
　コピーを禁じます。

［購読を希望されます方へ］

当社ホームページのお問合せフォーム又はTEL、FAX、
E-mailのいずれかでお申込み下さい。
年間購読料…1,200円　／　一冊定価…200円

（上記料金は発送費として頂いております。）
※当社、もしくは通信設置店では、無料配布しています。

会社概要

当社は、地域木材と職人の伝統技術を用いて木の家造り
を行っている設計事務所です。隔月発行の『ココラボ通
信』、また『ここらぼスクール』やイベントなどを通し、住
宅や暮らしを取り巻く様々な情報を発信しております。

編集後記

今回号は4月に完成した『たけのこ保育園』を特集しま
した。2年前にたずさわらせていただいた『青葉ひよこ
保育園』での経験を活かし、地域材と職人による建築が
出来、地域のシンボル的な建物が出来たと思います。工
事期間、事務所への通勤途中に現場があったのでなるべ
く多く足を運び、毎日変わる姿を楽しみにしていました。
建物は完成してしまうとつくり上げた職人の存在がだ
んだんと薄れていきますが、今回は、工事中も保育者や
保護者、子供たちにも関わってもらったので、たくさん
の人の心の中に職人の姿が残っていると思います。木
の建築の価値は単に建物だけでなく、人々の中に残るこ
とで思いが大きくなり、長く愛してもらえる建物になる
と思います。　　　　　　　　　　　　　　　（山﨑健治）

青島中

至  静岡至  島田市

ノジマ

至　BP谷稲葉 IC

→JR藤枝駅

モスバーガー

ココラボ

1

Information

『ここらぼの家』  information
『ここらぼの家』では毎月テーマを決め、ココラボ通信設置店さんなどに協力をいただきながら暮らしにま
つわる展示やイベントを行っています。また四季の暮らし方に合わせた木の家暮らしを体験できるみんな
の木の家として、様々な企画をしています。

Motonagaさんの水引きワークショップ
「ラッピングゴムを作ろう」

11月11日（月）　10:00～11:00、13:00～14:00
昨年に続き、静岡市の水引作家motonagaさんに水引につ
いて教えていただきます。今回は“ラッピングゴム”。集ま
り事が多くなるこれからの時季には活躍しそうです！
［参加費］1,500円（お土産水引付き）
［持ち物］はさみ
［申込］ info@mmotonaga.com

Lalala PLaNET plusさん主催
「Lalala PLaNET plusだ！　全員集合だ！」

12月4日（水）10:00～15:00
Lalala PLaNET plusに関わっているお店の方達を集めて
イベントをおこないます。一年の〆のこの時期に、関わっ
てくださるお店の方からお客様へ、お客様からお店の方へ、
日頃の感謝や想いを直接伝えあう場にしたいです。ぜひ熱
い思いを伝えてください。そしてLalala PLaNET plus店
主から皆様へ、感謝の想いを伝えさせてもらいたいと思い
ます。

BREAD Lab conocaさんの
パン教室＆パンの販売

★天然酵母で作るパン教室を開催します。
11/19（火）シュトーレン、12/17（火）プレッツェル
［申込］ takazou1916@gmail.com
 ご希望の開催日5日前までに、お申し込みください。

★月に一度のパンの販売日 11:00～ 11/8（金）、12/13（金）

◆ 場所：『ここらぼの家』　島田市東町1370-4

イベントの詳細や今後の展示・イベントなどは、当社Facebook「KoKolab.」、instagram「kokolabnoie」で
お知らせしていきます。また、見学や体験などについては随時予約を受け付けていきますので、電話やメー
ル、お問合せフォームなどでお気軽にご連絡ください。

11月

12月

 焼津市『T邸』構造見学会を行います。
お父さんとの2世帯住宅を計画中のT邸は、ゆったりと広い敷地に建ち、平屋ではありますが吹抜け
やスキップフロアなど、高さの変化をつけて空間をつくりました。窓からの景色、お互いの視線、ちょっ
とした違いで感じ方が変わり、心地よく暮らせる空間が出来上がると思います。今回の見学会は建築
中のタイミングですが、木材や構造体と合わせて変化のある空間も感じていただければと思います。

　◆ 日時：2019年11月下旬（日）　10:00〜17:00（予約制）
　◆ 場所：焼津市
※見学会の詳しい情報はココラボホームページ　［http://www.kokolab.jp］でお知らせします。
※予約制となっておりますので、当社までご連絡下さい。（ご予約後、案内図を送らせていただきます）

 木の家相談会
木の家の仕組み、予算など、
何でもご相談ください。

◆ 日時：11月9・10日（土・日）
12月7・8日（土・日）
10:00〜17:00（予約制）

◆ 場所：『ここらぼの家』


