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夫
婦
も
い
ず
れ
ご
両
親
と
暮
ら
す
事
を
考
え
て
い

た
た
め
、
数
年
間
近
く
の
ア
パ
ー
ト
に
暮
ら
し
、

ご
両
親
と
同
じ
地
域
で
付
か
ず
離
れ
ず
の
暮
ら
し

を
し
て
い
ま
し
た
。
K
さ
ん
が
家
づ
く
り
を
考
え

は
じ
め
た
の
は
数
年
前
、当
社
の
相
談
会
に
参
加

し
て
い
た
だ
き
、熱
心
に
お
話
を
聞
い
て
い
た
だ

い
た
事
を
今
で
も
覚
え
て
い
ま
す
。
ま
だ
い
つ
に

な
る
か
分
か
ら
な
い
け
れ
ど
、自
分
た
ち
の
生
活

を
見
つ
め
、じ
っ
く
り
と
準
備
を
し
て
い
き
た
い

と
話
し
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
家
づ
く
り
を
行
う

ま
で
の
間
、
当
社
の
主
催
す
る
木
工
教
室（
こ
こ

ら
ぼ
ス
ク
ー
ル
）に
何
度
も
参
加
さ
れ
、
子
供
の

お
も
ち
ゃ
づ
く
り
か
ら
始
ま
り
、生
活
道
具
や
大

き
な
家
具
を
製
作
す
る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。
は

じ
め
は
気
軽
な
気
持
ち
で
は
じ
め
た
木
工
で
す
が
、

だ
ん
だ
ん
と
の
め
り
込
み
、木
工
の
経
験
か
ら
木

の
良
さ
や
特
徴
を
知
り
、家
づ
く
り
に
も
生
か
し

て
い
け
た
と
話
し
て
い
ま
し
た
。
木
工
教
室
の
他

に
も
見
学
会
や
イ
ベ
ン
ト
に
何
度
も
足
を
運
ん
で

い
た
だ
き
、家
づ
く
り
の
前
か
ら
当
社
の
ス
タ
ッ

フ
や
大
工
と
も
顔
な
じ
み
の
関
係
に
な
っ
て
い

ま
し
た
。
様
々
な
体
験
や
木
の
家
を
見
る
中
で
イ

メ
ー
ジ
も
膨
ら
み
、
ま
た
、
ご
両
親
や
自
身
の
タ

イ
ミ
ン
グ
な
ど
を
み
て
、い
よ
い
よ
二
世
帯
住
宅

の
計
画
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
お
互
い
考
え
は

ま
と
ま
っ
て
い
た
の
で
ス
ム
ー
ズ
に
進
む
か
と
思
っ

て
い
ま
し
た
が
、
二
世
帯
住
宅
と
な
る
と
、
単
世

帯
と
は
違
い
、
や
は
り
色
々
な
考
え
も
生
ま
れ
、

水
廻
り
や
共
有
部
分
な
ど
、時
間
を
掛
け
て
じ
っ

く
り
と
計
画
し
て
い
き
ま
し
た
。

　

静
岡
市
の
新
し
い
中
心
地
と
し
て
人
気
の
東
静

岡
エ
リ
ア
、駅
の
近
く
は
マ
ン
シ
ョ
ン
や
様
々
な

商
業
施
設
が
建
ち
賑
や
か
な
場
所
で
す
が
、駅
か

ら
少
し
離
れ
た
K
さ
ん
ご
家
族
の
暮
ら
す
地
域
は

と
て
も
静
か
な
場
所
で
、自
然
が
多
く
残
り
、ゆ
っ

た
り
と
し
た
雰
囲
気
を
感
じ
る
住
宅
地
で
す
。
こ

の
土
地
は
ご
主
人
の
実
家
で
、建
て
替
え
る
前
は

ご
両
親
二
人
で
暮
ら
し
て
い
ま
し
た
。
K
さ
ん
ご

外観を南から見る。左官で仕上げた壁と戸袋板をアクセントにした外観。建物はL型配
置とし、中庭を囲んで子世帯と親世帯が分かれている。

子世帯のダイニング。桧の床板と漆喰
の壁がやわらかな雰囲気をつくってい
る。コンパクトな空間だが、季節の良
い時はデッキスペースを室内に取り込
んで、開放感を楽しんでいる。

完
成
現
場
報
告

静
岡
市
／『
か
さ
な
り
の
家
』

文
・
写
真
／
コ
コ
ラ
ボ

　山
﨑
健
治
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快
適
に
暮
ら
す

　

二
世
帯
プ
ラ
ン

　

突
然
で
す
が
、二
世
帯
住
宅
と
聞
く
と
ど
ん
な

家
を
思
い
浮
か
べ
ま
す
か
？　

何
と
な
く
１
階
が

親
世
帯
で
２
階
が
子
世
帯
、玄
関
や
水
廻
り
が
２

つ
あ
る
家
な
ど
を
思
い
浮
か
べ
る
人
も
多
い
と
思

い
ま
す
。
で
す
が
、
一
口
で
二
世
帯
住
宅
と
い
っ

て
も
そ
の
形
は
実
に
様
々
、敷
地
の
広
さ
や
コ
ス

ト
に
よ
っ
て
も
異
な
っ
て
き
ま
す
。
今
回
K
さ
ん

家
族
の
形
は
、
玄
関
、
客
間
、
浴
室
を
共
有
し
、
リ

ビ
ン
グ
、キ
ッ
チ
ン
を
別
々
と
し
た
間
取
り
と
し

ま
し
た
。
敷
地
に
ゆ
と
り
が
あ
っ
た
の
で
、１
階

に
親
世
帯
と
子
世
帯
の
リ
ビ
ン
グ
＋
キ
ッ
チ
ン
を

配
置
し
、玄
関
と
客
間
が
共
有
ス
ペ
ー
ス
と
な
っ

て
い
る
の
が
特
徴
で
す
。
木
造
住
宅
は
上
下
階
で

の
音
の
伝
わ
り
を
無
く
す
事
が
難
し
く
、プ
ラ
ン

の
段
階
で
検
討
し
て
お
く
こ
と
が
必
要
で
す
。
今

回
の
ケ
ー
ス
で
は
、親
世
帯
の
上
階
に
部
屋
を
つ

く
ら
ず
平
屋
と
す
る
こ
と
で
解
決
し
て
い
ま
す
。

家
族
の
生
活
音
は
気
に
な
ら
な
い
と
思
う
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、親
世
帯
と
子
世
帯
で
は
生
活
時
間

も
異
な
り
、ち
ょ
っ
と
し
た
事
が
き
っ
か
け
で
生

活
が
上
手
く
い
か
な
い
と
い
っ
た
声
を
聞
く
事
も

あ
り
ま
す
。
上
下
の
関
係
だ
け
で
な
く
、
今
回
の

様
に
並
列
し
て
リ
ビ
ン
グ
や
キ
ッ
チ
ン
が
あ
る
場

合
、動
線
や
視
線
も
検
討
し
て
お
く
事
が
重
要
だ

と
思
い
ま
す
。
核
家
族
と
違
い
そ
れ
ぞ
れ
の
プ
ラ

イ
バ
シ
ー
は
重
要
で
、お
互
い
が
干
渉
し
な
い
間

取
り
の
工
夫
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
家

事
動
線
や
玄
関
ま
で
の
動
線
、来
客
時
の
接
客
動

線
も
考
え
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
共
有
部
分

が
多
く
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
、コ
ン
パ
ク
ト
で
経
済

的
な
設
計
に
な
り
ま
す
が
、逆
に
間
取
り
や
配
置

な
ど
の
工
夫
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
K
さ
ん
家
族
の

場
合
、来
客
時
や
K
さ
ん
の
妹
夫
婦
が
帰
省
し
て

き
た
時
の
事
を
考
え
、玄
関
脇
に
和
室
を
設
け
ま

し
た
。
主
に
家
族
の
集
ま
り
や
、
帰
省
時
の
寝
室

と
し
て
利
用
し
て
い
る
よ
う
で
す
が
、和
室
は
普

段
利
用
す
る
事
が
少
な
い
の
で
、建
具
を
開
け
て

玄
関
を
広
く
見
せ
る
方
法
と
し
て
も
活
用
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
親
世
帯
の
リ
ビ
ン
グ
ま
で
の
廊
下

を
広
縁
と
し
て
見
せ
る
こ
と
で
、落
ち
着
い
た
雰

囲
気
の
和
の
空
間
が
出
来
た
と
思
い
ま
す
。
和
室

か
ら
は
庭
が
眺
め
ら
れ
、そ
れ
ぞ
れ
の
個
の
空
間

に
は
無
い
凜
と
し
た
空
気
が
流
れ
二
世
帯
の
核
と

な
る
空
間
に
な
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
二
世
帯

住
宅
で
は
ど
う
し
て
も
個
室
や
収
納
が
多
く
な
る

の
も
特
徴
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
寝
室
や
子
供
室
に

加
え
、ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
や
物
入
れ
も
二
世
帯
分
必

要
、ち
ょ
っ
と
し
た
ス
ペ
ー
ス
で
も
無
駄
な
く
利

用
し
、ど
ち
ら
の
世
帯
も
快
適
に
暮
ら
す
工
夫
が

成
功
の
秘
訣
だ
と
思
い
ま
す
。

広間とつながったデッキスペース。見晴らしがよく
風の通るデッキは気分転換に最適。読書をしたりコー
ヒーを飲んだり、家族の憩いのスペースになっている。

勾配天井が特徴の親世帯のリビングスペース。中庭に向いた掃き出し窓から光
と風が入り込み、1日を通して心地良い空間。

玄関脇に設けた客間スペース。ぐるりと廻った廊下は広がりを生み、贅沢な縁
側空間にも感じられる。畳は目積縁無し畳市松敷き。

子世帯の広間スペースを南から望む。
明るく心地良い広間はみんなの集ま
る場所、あえてテレビは置かず、フ
リーのスペースをつくって多目的に
利用している。
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家族構成	 家族5人

敷地面積	 268.90㎡

建築面積	 109.08㎡

延床面積	 149.37㎡

構法	 在来工法

屋根	 ガルバリウム鋼板縦ハゼ葺き

外壁	 ガルバリウム鋼板角波タテ貼

	 マサ土掻き落し仕上げ

外部建具	 木製オリジナル建具

	 ナラ、タモ（ペアガラス）

	 アルミサッシ（ペアガラス）

天井仕上	 杉本実張り　厚12㎜

	 青森ヒバFJ本実板張り　厚15㎜

壁	 漆喰塗、青森ヒバFJ本実板張り、

	 クロス貼り

床	 桧本実板　厚15㎜ ・

	 杉本実板　厚12㎜

内部建具	 木製オリジナル建具

	 葛布ガラス入框戸

キッチン	 ステンレスヘアーライン天板

	 オリジナルキッチン

洗面化粧台	 TOTO ： 人工大理石天板

	 システムJオリジナル洗面化粧台

浴室	 日比野化学工業 ：ハーフユニットバス

	 1坪タイプ

設計 ・施工	 有限会社こころ木造建築研究所

竣工	 平成29年9月

外
部
仕
上

設
備

内
部
仕
上

仕様内容

1F 敷地平面図

2F 平面図

広間

広間

玄関

中庭

和室

寝室

寝室
吹抜

ホール

トイレ

子供室

サンルーム

ト
イ
レ

脱
衣
所

浴
室

ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト

デッキ

ポーチ

物
干
場

駐車場

キッチン

キ
ッ
チ
ン

ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト

デ
ッ
キ

　

そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
や
り
を
形
に

　

二
世
帯
住
宅
で
必
要
な
工
夫
は
プ
ラ
ン
や
動
線

だ
け
で
な
く
、個
々
の
居
心
地
や
使
い
勝
手
も
大

切
な
ポ
イ
ン
ト
に
な
っ
て
き
ま
す
。
特
に
共
有
部

分
は
家
族
み
ん
な
が
過
ご
し
た
り
使
っ
た
り
す
る

場
所
な
の
で
、奇
抜
な
デ
ザ
イ
ン
や
素
材
と
せ
ず
、

使
い
や
す
く
無
理
の
な
い
選
択
を
し
て
お
く
こ
と

が
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。
浴
室
や
洗
面
、
ト
イ
レ

な
ど
は
汚
れ
や
す
い
場
所
な
の
で
お
手
入
れ
の
し

や
す
い
素
材
を
選
ん
だ
り
、将
来
を
考
え
て
扉
の

開
き
方
や
手
摺
な
ど
の
設
置
も
検
討
し
て
お
く
事

が
良
い
と
思
い
ま
す
。
今
回
K
さ
ん
家
族
の
ケ
ー

ス
で
も
、若
世
帯
と
親
世
帯
の
意
見
を
合
わ
せ
つ

つ
、
水
廻
り
な
ど
の
設
計
を
し
て
い
き
ま
し
た
。

設
備
品
や
素
材
の
選
択
で
は
お
互
い
遠
慮
す
る
場

面
も
あ
り
ま
し
た
が
、そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
や
り
を

設
計
に
生
か
し
て
計
画
し
て
い
き
ま
し
た
。

　

K
さ
ん
の
お
宅
は
二
世
帯
住
宅
と
い
う
特
徴
の

他
、細
部
の
こ
だ
わ
り
や
工
夫
も
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
両
世
帯
共
、寝
室
脇
に
設
け
た
ク
ロ
ー
ゼ
ッ

ト
は
収
納
の
し
や
す
さ
を
考
え
て
縦
長
に
し
ま
し

た
。
親
世
帯
は
元
々
持
っ
て
い
た
タ
ン
ス
を
縦
に

配
置
し
て
向
か
い
の
壁
面
を
上
手
に
使
い
、子
世

帯
は
棚
と
パ
イ
プ
を
使
っ
て
収
納
力
を
確
保
し
ま

し
た
。
ま
た
、
子
世
帯
の
二
階
に
は
３
帖
の
サ
ン

ル
ー
ム
を
設
け
て
洗
濯
機
を
置
き
ま
し
た
。
天
気

や
時
間
に
左
右
さ
れ
ず
に
干
せ
、取
り
込
む
タ
イ

ミ
ン
グ
も
空
い
た
時
間
に
出
来
る
の
がｇ
ｏ
ｏ
ｄ
。

よ
く
乾
き
、も
は
や
無
く
て
は
な
ら
な
い
場
所
に

な
っ
て
い
る
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
他
、

親
世
帯
の
キ
ッ
チ
ン
と
寝
室
の
つ
な
が
り
も
好
評

で
、
移
動
だ
け
で
な
く
、
風
通
し
の
面
で
も
活
躍

し
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

親
世
帯
と
子
世
帯
、基
本
的
に
は
み
ん
な
で
話

し
合
い
の
場
を
持
っ
て
、１
年
以
上
の
打
合
せ
を

重
ね
て
き
ま
し
た
。
様
々
な
場
面
で
意
見
を
合
わ

せ
て
い
く
こ
と
は
難
し
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、

K
さ
ん
ご
家
族
は
家
づ
く
り
の
前
か
ら
す
で
に
ひ

と
つ
の
家
族
と
な
り
、そ
れ
ぞ
れ
が
家
族
の
事
を

思
い
や
っ
て
い
る
と
強
く
感
じ
ま
し
た
。
打
合
せ

も
進
ん
だ
り
立
ち
止
ま
っ
た
り
、時
に
は
後
退
す

る
事
も
あ
り
ま
し
た
が
、家
族
み
ん
な
が
前
を
向

い
て
良
い
家
を
つ
く
り
た
い
と
強
く
願
っ
て
い
る

姿
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、満
足
の
行
く
家
づ
く
り

が
出
来
た
と
思
い
ま
す
。
今
回
の
計
画
を
さ
せ
て

い
た
だ
く
中
で
、家
づ
く
り
は
家
族
の
形
を
つ
く

る
も
の
だ
と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。
み
ん
な
仲
良

く
、ひ
と
つ
屋
根
の
下
で
楽
し
い
暮
ら
し
を
送
っ

て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

2階に設けたサンルーム。明るく風通しが良いの
で洗濯物がよく乾いて助かっているとお褒めの言
葉。細々した物を使いやすくと得意の木工で製作。

玄関収納の中には靴や傘、日曜大工の道具が収納
されている。大きくつくったつもりだが、二世帯
分の収納となると中身はいっぱい。

1階の洗面化粧台とトイレ。トイレと洗面台は隣
り合わせでつくる事を心がけている。使い勝手も
よく来客時にも活躍。

天井までいっぱいの玄関収納、壁面を利用してスッ
キリと納めている。扉に付けた鏡はお出かけ前の
チェックの必需品。

ハーフバスを利用した木のお風呂。壁に手摺を取
り付けて、万が一に備えている。

2階の子供室は、現在第二のリビングとしてみん
なで使っている。木の端材を組んで積み上げた本
棚はアイデアいっぱいでアートにもなっている。

こだわりや工夫をいっぱい詰め込んだ木の家
暮らしと共に愛着が増していく

共有スペースを挟んで
二世帯を配置したプラン

計画段階で細部までこだわった間取りや素材、木の家に住みながらアレンジを加え、
益々愛情が詰まっていく。木工教室で学んだ技術やアイデアを使って家具や日用品
をつくるのもお手のもの。

二世帯住宅には様々なプランが考え
られます。Kさんの計画は玄関と和室
の共有スペースを中央に配置し、左右
に両世帯のスペースを配置したプラ
ンとしました。視線や動線、上下階の
音の問題も考えて早い段階から検討
し、どちらも気兼ねなく暮らせる間取
りをつくりました。

親世帯スペース

子世帯スペース

共有スペース
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地
域
材
利
用
の

補
助
金
を
使
っ
た

賢
い
木
の
家
づ
く
り 

床
板
の
端
材
を
使
っ
て

暮
ら
し
の
ア
イ
テ
ム
を

つ
く
っ
て
み
よ
う
！

〜
ヤ
マ
ザ
ク
ラ
・
ク
リ
〜

落
と
し
板
の
端
材
を
使
っ
て

暮
ら
し
の
ア
イ
テ
ム
を

つ
く
っ
て
み
よ
う
！

2第　　回
勉強会

3第　　回
ワー
クショップ

1第　　回
ワー
クショップ

あ
ま
り
意
識
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
静
岡
県
の
面
積
の
65
％
は
森
林
で
大
井

川
材
や
天
竜
材
、オ
ク
シ
ズ
材
な
ど
が
あ
る
木
材
産
地
と
な
っ
て
い
ま
す
。
住
む
人

に
と
っ
て
、手
に
触
れ
る
と
す
べ
す
べ
で
、目
に
見
え
て
温
か
く
、雨
が
続
く
日
で

も
さ
ら
り
と
し
た
木
の
家
は
本
当
に
心
地
の
い
い
も
の
で
す
。
で
す
が
、無
垢
の
木

を
使
っ
た
家
づ
く
り
は
コ
ス
ト
が
か
か
る
と
尻
込
み
し
て
し
ま
う
方
も
お
ら
れ
る

で
し
ょ
う
。
本
当
に
そ
う
で
し
ょ
う
か
？　

静
岡
県
で
は
し
ず
お
か
優
良
木
材
の

補
助
金（
最
大
30
万
円
）や
島
田
市
・
静
岡
市
で
は
商
品
券
や
木
材
そ
の
も
の
が
も

ら
え
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
今
回
は
製
材
屋
さ
ん
も
交
え
て
木
の
特
徴
を
は
じ
め

補
助
金
の
話
ま
で
、地
域
材
を
使
っ
て
木
の
家
を
か
し
こ
く
建
て
る
た
め
の
知
識

を
一
緒
に
楽
し
く
学
べ
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

昨
年
度
に
続
き
、こ
こ
ら
ぼ
の
家
づ
く
り
で
出
た
床
板
の
端
材
を
準
備
し
て
お
り

ま
す
。「
ヤ
マ
ザ
ク
ラ
」と「
ク
リ
」は
こ
こ
ら
ぼ
の
家
づ
く
り
で
も
定
番
の
樹
種
。

赤
褐
色
の
芯
材
と
淡
い
黄
褐
色
の
辺
材
を
併
せ
持
つ
ヤ
マ
ザ
ク
ラ
は
、そ
の
コ
ン

ト
ラ
ス
ト
で
作
品
に
ア
ク
セ
ン
ト
を
加
え
て
く
れ
ま
す
。
淡
い
褐
色
の
ク
リ
は
オ

イ
ル
を
塗
っ
た
り
時
間
が
経
つ
と
、味
わ
い
深
い
仕
上
が
り
に
。
家
の
構
造
や
下
地

に
使
う
杉
や
桧
と
の
組
み
合
わ
せ
を
楽
し
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。
2
回
目
も
大
工
さ

ん
と
こ
こ
ら
ぼ
ス
タ
ッ
フ
が
サ
ポ
ー
ト
致
し
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
ご
参
加
下
さ
い
。

柱
と
柱
の
間
に
杉
の
厚
い
板
を
落
と
し
て
い
く
板
倉
構
法
。
今
回
は
そ
の
落
し
板

の
端
材
を
使
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
30
㎜
も
あ
る
板
な
の
で
、並
べ
る
だ
け
で
丈
夫
な

天
板
が
簡
単
に
出
来
上
が
り
ま
す
よ
。
そ
の
他
ど
ん
な
材
料
が
出
る
か
は
お
楽
し

み
で
す
が
、樹
種
に
よ
っ
て
違
う
色
合
い
や
か
た
さ
、肌
触
り
な
ど
の
特
徴
を
感
じ

な
が
ら
、作
品
に
加
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。
当
日
は
大
工
さ
ん
が
加
工
や
組
み
立
て

の
サ
ポ
ー
ト
を
、こ
こ
ら
ぼ
ス
タ
ッ
フ
が
樹
種
の
特
徴
や
使
い
方
な
ど
を
ア
ド
バ

イ
ス
し
な
が
ら
つ
く
り
方
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
自
分
の
手
で
暮
ら

し
に
あ
っ
た
ア
イ
テ
ム
を
つ
く
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

日時／2020年10月4日（日） 13:00～16:00　申込締切：9月14日（月）

日時／2021年2月7日（日） 9:00～16:00　申込締切：1月12日（火）

日時／2020年7月5日（日） 9:00～16:00　申込締切：6月15日（月）

※ 7月の「ここらぼ市」はありません。

■ 申込み方法

当社ホームページのお問合せフォーム、または TEL･FAX･E-mail のいずれかでお申込み下さい。申込後、詳細を送らせていただきます。
〔TEL〕 0547-54-4556　〔FAX〕 0547-54-4557　〔E-mail〕 office@kokolab.jp　〔HP〕 http://www.kokolab.jp/

「ここらぼスクール 2020」
開催します！

参加者
募集！

今年のココラボスクールも木工ワークショップを開催します。おかげ

さまで毎年ご好評につき、すぐに定員いっぱいになってしまうので今

年はなんと2回やります！　みなさん是非ご応募ください。 

さらにもう一つ、「地域材利用の補助金を使った賢い木の家づくり」と

いうテーマで勉強会も行います。

皆さんご存じの通りココラボの家づくりでは静岡の木材をふんだん

に使います。木材は温かみがあり、すべすべで居心地もいいものとい

うことはなんとなくわかっていただけると思います。ですが、もっと

大きな視点で見ると木材の利用は山林更新などの環境改善や社会貢

献にもつながります。そのため地域材をたくさん利用してもらおうと

いう目的で地域材を使った家を建てる人へのサポート制度があります。

条件は様々ありますが使えるなら使いたいものです。ですがなかなか

こうした情報は耳に入ってこないことも多いので、この勉強会でお伝

えできればと思います。

【募集人数】　６組（１組４名様まで）
【参  加  費】　500円／１人（保険代含む）
【対　　象】　小学生以上（中学生以下は保護者同伴）
【場　　所】　ココラボ刻み小屋（島田市東町1047-2）

【募集人数】　６組（１組４名様まで）
【参  加  費】　500円／１人（保険代含む）
【対　　象】　小学生以上（中学生以下は保護者同伴）
【場　　所】　ココラボ刻み小屋（島田市東町1047-2）

【募集人数】　10名　　　【参  加  費】　無料
【対　　象】　中学生以上（小学生以下は保護者同伴）
【場　　所】　ここらぼの家（島田市東町1370-4）
【講　　師】　製材業者

板倉構法は、柱に彫った溝に杉
の30㎜の厚い板を落し込んで、
耐力壁をつくる工法です。地震
が起きた時も粘り強く耐えてく
れます。家の構造や下地に多く
使う杉は空気を多く含み、軟ら
かく温かみのある樹種で赤身と
白太の差がはっきりとしている
のが特徴です。加工もしやすく、
使いやすい木材です。

「板倉構法
 （落し込板壁構法）」

心材は褐色でまれに暗緑色の縞
模様を呈す、辺材は淡い黄褐色。
木肌は緻密で光沢をもつ。やや
重硬で反りや曲がりが少なく、
加工性はよい。

「山桜（ヤマザクラ）」

心材は淡い褐色、辺材は淡白色。
時間が経つと段々色が濃くなっ
てきて一段と輝きが出てきます。
水に強く非常に腐れにくいとい
う特性がある一方、水じみ（アク）
が出やすいので、水回りに使用
する際には注意が必要。

「栗（クリ）」

※ 2月の「ここらぼ市」はありません。
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茶葉を生葉のまま刻み、炊きたての
ご飯に塩、ゴマ、鰹節を混ぜる。

こだわりのお店紹介

「ココラボ設置店」より…「ココラボ設置店」より…

カクタスハウス

アンティーク調の建物と緑に囲まれた暖かい雰囲気の中で、ゆったりと
お食事をお楽しみいただけます。地元の食材をたっぷりと使用したパス
タやリゾット。こだわりの肉料理などひと手間かけた四季折々のイタリ
ア料理をご賞味ください。食後にはパティシエがつくった特製ケーキを
お楽しみください。レストランに併設してケーキ屋もございますので、お
帰りの際にぜひお立ち寄り下さい。

「KoKolab.」Facebookページ　》》》》　右のQRコードからアクセス！ 「いいね！」お願いします。

フランスクレープ
yer'mat (ヤーマット )

フランスブルターニュ発祥、伝統料理のクレープ（ガレット）のお店
ブルターニュ出身のガレット職人、チーズ作り、フランス料理をしてい
た夫婦が地球と人に優しい（オーガニックか国産、ローカル）素材を使っ
て全て手作りで作ってます！季節の素材を使った限定メニューもご用意
しています。注文が入ってから焼く出来たてをどうぞ！

日本だから作れるクレープ（ガレット）を特注ケーキ、ご好評いただいております

四年前に家族で日本へ引っ
越してきて、納得の行く素
材を探しながら、見つから
ないものは自分たちで作り、
出店をメインに営業、2019
年6月から蓮華寺池公園の池
の畔、複合施設ASUHA（アス
ハ）の中にあるシェアキッチ
ンで平日水、木曜日、日替わ
りで日曜日に焼いています！

定番の生クリームやチョコ
のデコレーションケーキ
と、カクタスハウスでは立
体ケーキやドレスケーキな
どのオリジナルケーキをご
注文いただけます。お子様
の誕生日や記念日など特別
な日を盛り上げるアイテム
としてぜひご利用ください。
詳しくは㏋に掲載しており
ますのでご覧ください。

ヤーマットさんからお知らせ
カクタスハウスさんからお知らせ

カクタスハウス
藤枝市高洲25-7
［ T E L］ 054-635-6403
［OPEN］ ランチ11:30-17:00（LO.14:00）　ディナー17:30-22:00 （LO.20:30）

 ケーキ屋11:00-20:00
［定休日］ 月曜日（祝日の場合は翌日）
［U R L］ http://cactus-house.jp/

フランスクレープ yer'mat
藤枝市若王子1丁目481-4
［ T E L］ 070-5332-3955（代）
［OPEN］ 平日水、木曜日11:00-16:00

 （不定期で日曜日HPでお知らせします）
［ＳＮＳ］ instagram　＠yermat.kanpai

 https://www.facebook.com/yermatkanpai/

お茶の葉をそのまま食べると飲んだ時より効果的と言われています。
カテキンだけでなくビタミン、ベータカロチン、食物繊維など飲むだ
けでは摂取できない栄養素もたくさんあります。

Lalala PLaNET plus（ラララ・プラネット・プラス）
蓮華寺池公園近くにある無農薬野菜の八百屋です。地元の新鮮でおいしいお野菜、有機野
菜や自然農法の野菜を取り扱い、お野菜を中心とした心と体がほっこりするランチも大好
評。元気で笑顔になるお野菜を食べに買いに来てください。
［住所］藤枝市若王子1-2-34 ［Facebook］LalalaPLaNETplus
［TEL］090-1985-6285 ［Instagram］lalala_plus.kumi

コリンキーはかぼちゃの一種。生でも食べられるように改良された野
菜で、サラダかぼちゃとも呼ばれています。食べてみると歯触りがよ
く、コリコリとした食感が特徴です。

コ
リ
ン
キ
ー

お
茶
の
新
芽

お茶レシピ① お茶レシピ②

初夏の野菜
「旬の野菜はおいしい！」と言われますが、そのおいしさの理由は、その時期の体が欲している食材だからです。
季節ごとに野菜の特徴というものがあり、私たちの体が求めている野菜は、季節によって異なります。

元気一杯！
笑顔になる野菜

〜心も体も元気になって、笑顔になる野菜〜

１）大根切り干しを水で戻す。
２）コリンキーを半分に切り、真ん中
の種をくり抜き皮をむく。

３）コリンキーを食べやすい大きさと
厚さに切り、塩でもんで暫くおく。

４）大根切り干しとコリンキーの水け
を絞る。そこにツナを油ごと入れ、
酢（寿司酢）、塩コショウ、マヨネー
ズで和えて、できあがり。

コリンキーと大根切干しの
ツナマヨサラダ

湯飲みにお湯を入れ、生葉を少し指
で揉んでお湯に入れる。
新緑の風味が美味しいです。
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 ここらぼの家オープン日
申し込み不要・自由にご見学ください。
(ご希望の方には建物の説明をさせて頂きます。)

隔月刊 ココラボ通信 №84
２０２０年４月発行

発行人 有限会社こころ木造建築研究所
 代表　山﨑健治
〒427-0011　静岡県島田市東町1047-2
TEL：0547-54-4556
FAX：0547-54-4557
http://www.kokolab.jp
E-mail：office@kokolab.jp

担　当

山﨑良江（「ココラボ通信設置店より…」担当）

編　集 … Branch 村上幸枝
印刷所 … 松本印刷株式会社

※本誌記事の無断転用や
　コピーを禁じます。

［購読を希望されます方へ］

当社ホームページのお問合せフォーム又はTEL、FAX、
E-mailのいずれかでお申込み下さい。
年間購読料…1,200円　／　一冊定価…200円

（上記料金は発送費として頂いております。）
※当社、もしくは通信設置店では、無料配布しています。

会社概要

当社は、地域木材と職人の伝統技術を用いて木の家造り
を行っている設計事務所です。隔月発行の『ココラボ通
信』、また『ここらぼスクール』やイベントなどを通し、住
宅や暮らしを取り巻く様々な情報を発信しております。

編集後記

今回ご紹介した『かさなりの家』に取材に行った3月中
旬、ぽかぽかと暖かな日差しの中での撮影でした。ご主
人もお休みを取ってくれ、お母さんや奥さんのお話の中
に、暮らしの様子を垣間見ることができました。設計の
仕事を始めた25年程前は、二世帯住宅が今以上に多く
ありましたが、近年は核家族化が進み、ご両親との同居
は少なくなっていると感じます。Kさんご家族の家づく
りを通し、ひとつ屋根の下で暮らす家族の姿がとても微
笑ましく思えました。様々な条件や選択の中で暮らし
方に正解はないと思いますが、ご両親との同居の中で受
け継がれていく事の重要性を感じました。4月は新しい
一年のスタート。家族の集まる休日などに、みんなで暮
らしについて話してみるのもいいですね。　（山﨑健治）

青島中

至  静岡至  島田市

ノジマ

至　BP谷稲葉 IC

→JR藤枝駅

モスバーガー

ココラボ

1

Information
 島田市 牧ノ原やまばと学園

　『ワークセンターあさがお（就労継続支援施設）』
　 完成見学会を行います。
　◆ 日時：2020年5月8日（金）　13:00〜17:00
　　　　　 　　　　　9日（土）　10:00〜17:00　
　◆ 場所：島田市井口956-3
　◆ 予約不要
※見学会の詳しい情報はココラボホームページでお知らせします。

 木の家相談会
木の家の仕組み、予算など、
何でもご相談ください。

◆ 日時：5月9・10日（土・日）
6月6・7日（土・日）
10:00〜17:00（予約制）

◆ 場所：『ここらぼの家』

『ここらぼの家』  information
『ここらぼの家』では毎月テーマを決め、ココラボ通信設置店さんなどに協力をいただきながら暮らしにま
つわる展示やイベントを行っています。また四季の暮らし方に合わせた木の家暮らしを体験できるみんな
の木の家として、様々な企画をしています。

さじかげんさんの

季節のジャム教室

5月27日（水）　10:00～12:00

5月はレモンマーマレードのジャムです。さわやかな香り
のおいしいジャムをさじかげんのレシピで一緒に作って
いきましょう。藤枝のブランジェリモザイクさんのパン
と磐田のKUKAIさんの紅茶でジャムを楽しむ小さなお茶
会付きです。
［参加費］3,000円
［申込］sajikagen@hotmail.com

motonagaさんの
水引きワークショップ

6月19日（金）
①10:30～12:00　②12:00～13:30　③13:30～15:00
昨年に続き、静岡市の水引作家motonagaさんに水引につ
いて教えていただきます。水引き糸の色選びや配色により
季節感やオリジナルを楽しむことができます。梅結びをつ
くりながら、オリジナルの夏のアイテムをつくりましょう。
［内容］ヘアゴム、もしくはヘアピン（別途追加料金）
［参加費］1,500円（お土産水引付き）
［申込］ info@mmotonaga.com

BREAD Lab conocaさんの
パン教室＆パンの販売

★天然酵母で作るパン教室を開催します。
5/19（火）あんぱん　6/16（火）豆乳ミルクティーパン
［申込］ takazou1916@gmail.com
 ご希望の開催日5日前までに、お申し込みください。

★月に一度のパンの販売日 11:00～　5/8（金）、6/12（金）

◆ 場所：『ここらぼの家』　島田市東町1370-4

イベントの詳細や今後の展示・イベントなどは、当社Facebook「KoKolab.」、instagram「kokolabnoie」で
お知らせしていきます。また、見学や体験などについては随時予約を受け付けていきますので、電話やメー
ル、お問合せフォームなどでお気軽にご連絡ください。

5月

6月

5月 （土） （日）9 10
10:00～16:00

（土） （日）6 76月
10:00～16:00


