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丁寧な暮らしは心地いい。
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岡
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さ
せ
て

い
た
だ
く
事
が
多
く
、中
で
も
静
岡
市
は
県
の
中

心
エ
リ
ア
と
い
う
事
で
住
宅
の
依
頼
も
多
く
い
た

だ
く
地
域
で
す
。
今
回
ご
紹
介
す
る『
て
の
家
』の

Y
さ
ん
も
静
岡
市
に
建
築
さ
れ
た
お
宅
で
、私
も

土
地
探
し
か
ら
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
、時
間
を

か
け
て
じ
っ
く
り
と
家
づ
く
り
を
行
っ
て
き
ま

し
た
。
同
じ
静
岡
市
内
と
言
っ
て
も
清
水
区
・
葵

区
・
駿
河
区
と
、こ
れ
ま
た
少
し
ず
つ
特
色
が
違

い
、土
地
選
び
で
も
い
く
つ
か
の
候
補
地
を
見
な

が
ら
選
定
し
ま
し
た
。
静
岡
市
の
中
心
地
は
色
々

な
面
で
便
利
で
良
い
地
域
で
は
あ
り
ま
す
が
、道

東南の角に設けた中庭に向けて窓
を配置した。1階の窓からは中庭
の景色が楽しめ、吹き抜け上部の
窓からは朝日が差し込み、広間全
体を明るく、暖かくしてくれる。

西から望む外観。玄関周辺に自転車置き場と駐車スペースを設
け、毎日の暮らしに合わせた動線計画とした。

玄関脇の土間収納。3帖
のスペースに自転車や
クーラーボックスなどを
収納しているがまだまだ
余裕。外に近い場所の収
納スペースは多目的に利
用出来て便利。

玄関内部。天窓に格子障子をはめた光天井。玄関全体が柔らかな光に包まれ、一日を通し
て明るい玄関になっている。

路
や
敷
地
が
狭
か
っ
た
り
費
用
が
高
か
っ
た
り
と
、

現
実
的
な
土
地
に
出
会
う
の
が
難
し
い
地
域
で
し

た
。
住
宅
地
と
し
て
は
人
気
の
高
い
葵
区
の
浅
間

神
社
周
辺
も
と
て
も
良
い
地
域
で
す
が
、や
は
り

費
用
面
や
駅
ま
で
の
距
離
が
ネ
ッ
ク
と
な
り
難
し

い
…
。
土
地
探
し
は
暮
ら
す
人
の
希
望
や
イ
メ
ー

ジ
が
大
切
と
な
り
、人
に
よ
っ
て
最
適
な
敷
地
が

大
き
く
変
わ
り
ま
す
。
ま
た
、静
岡
市
は
海
と
山
、

川
に
囲
ま
れ
た
地
域
の
た
め
、広
い
分
譲
地
な
ど

も
少
な
く
土
地
探
し
が
難
し
い
地
域
だ
と
感
じ
ま

し
た
。
最
終
的
に
エ
リ
ア
の
違
っ
た
二
つ
の
土
地

が
候
補
に
あ
が
り
ま
し
た
が
、通
勤
や
暮
ら
し
や

す
さ
、
広
さ
や
費
用
な
ど
、
総
合
的
な
判
断
で
今

回
の
土
地
を
選
定
し
ま
し
た
。
ゆ
っ
た
り
と
し
た

広
い
敷
地
と
は
い
き
ま
せ
ん
が
、駅
に
も
比
較
的

近
く
、静
か
で
買
い
物
に
も
便
利
な
暮
ら
し
や
す

い
地
域
で
、満
足
の
い
く
土
地
を
選
ぶ
事
が
出
来

ま
し
た
。
冒
頭
に
も
話
し
ま
し
た
が
、
中
部
地
域

は
駿
河
湾
に
守
ら
れ
て
温
暖
で
比
較
的
風
も
少
な

い
地
域
で
す
。
中
で
も
静
岡
市
は
海
と
山
が
近
く
、

食
に
も
暮
ら
し
に
も
恵
ま
れ
た
地
域
で
、転
勤
で

移
動
し
て
き
た
家
族
が
、そ
の
ま
ま
定
住
の
地
に

選
ぶ
方
も
多
い
と
聞
き
ま
す
。
今
後
ま
す
ま
す
人

気
の
地
域
に
な
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
が
、日
当

た
り
や
土
地
の
大
き
さ
な
ど
の
課
題
も
増
え
、設

計
者
の
力
量
も
試
さ
れ
る
家
づ
く
り
が
多
く
な
っ

て
い
く
と
思
い
ま
す
。
限
ら
れ
た
空
間
・
条
件
の

中
で
も
心
地
よ
く
快
適
な
住
ま
い
を
つ
く
る
。
今

回
の
Y
さ
ん
の
住
ま
い
を
題
材
に
し
な
が
ら
工
夫

や
提
案
を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
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た
。
キ
ッ
チ
ン
は
シ
ン
ク
カ
ウ
ン
タ
ー
と
コ
ン
ロ

カ
ウ
ン
タ
ー
を
分
け
た
二
の
字
型
配
置
と
し
、レ

ン
ジ
台
や
各
種
収
納
を
考
え
な
が
ら
オ
リ
ジ
ナ
ル

キ
ッ
チ
ン
を
つ
く
っ
て
い
き
ま
し
た
。
今
回
の
要

望
の
中
で
重
視
し
た
の
は
玄
関
脇
の
土
間
収
納
、

通
常
は
シ
ュ
ー
ズ
ク
ロ
ー
ク
と
し
て
利
用
す
る
事

が
多
い
で
す
が
、
Y
さ
ん
の
お
宅
で
は
、
主
に
ご

主
人
の
趣
味
に
合
わ
せ
た
収
納
計
画
と
な
り
ま
し

た
。
釣
り
関
連
の
道
具
や
ク
ー
ラ
ー
ボ
ッ
ク
ス
、

大
事
に
し
て
い
る
自
転
車
を
置
く
ス
ペ
ー
ス
も
考

え
、
3
帖
の
大
き
さ
を
確
保
し
ま
し
た
。
大
き
な

荷
物
や
自
転
車
の
出
し
入
れ
の
た
め
に
2
枚
の
引

込
み
戸
と
し
て
、ス
ト
レ
ス
な
く
利
用
で
き
る
収

納
に
な
り
ま
し
た
。
玄
関
脇
に
大
き
な
収
納
が
出

来
た
の
は
良
か
っ
た
の
で
す
が
、玄
関
が
少
し
暗

く
な
っ
て
し
ま
う
事
が
気
に
な
り
ま
し
た
。
玄
関

扉
の
袖
に
明
り
取
り
の
Ｆ
Ｉ
Ｘ
ガ
ラ
ス
を
設
け
ま

し
た
が
時
間
に
よ
っ
て
は
暗
く
な
っ
て
し
ま
う
と

思
い
、思
い
切
っ
て
天
窓
と
格
子
障
子
で
つ
く
る

光
天
井
を
提
案
し
ま
し
た
。
天
井
一
面
が
障
子
で

つ
く
ら
れ
る
事
に
少
し
不
安
が
あ
っ
た
と
思
い
ま

す
が
、出
来
上
が
っ
て
み
る
と
適
度
に
明
る
く
気

持
ち
の
良
い
玄
関
に
な
っ
た
と
喜
ん
で
い
た
だ
き

ま
し
た
。
玄
関
土
間
に
は
諏
訪
鉄
平
石
を
張
り
、

自
然
石
の
風
合
い
が
ぐ
っ
と
雰
囲
気
を
上
げ
て
く

れ
る
玄
関
に
な
り
ま
し
た
。

　

敷
地
条
件
の
デ
メ
リ
ッ
ト
を

　

間
取
り
と
窓
で
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服

　

Y
さ
ん
の
選
ん
だ
敷
地
は
西
側
と
北
側
の
二
方

向
に
道
路
が
あ
り
、南
側
に
2
階
建
て
の
ア
パ
ー

ト
、東
側
に
住
宅
の
駐
車
場
の
あ
る
敷
地
で
し
た
。

南
側
の
ア
パ
ー
ト
は
敷
地
境
界
近
く
ま
で
建
物
が

寄
り
、南
か
ら
の
採
光
は
難
し
い
敷
地
条
件
で
し

た
。
ま
た
、
東
側
の
駐
車
場
も
人
の
出
入
り
が
あ

る
た
め
大
き
な
窓
を
取
る
こ
と
が
難
し
く
、間
取

り
と
窓
の
配
置
が
難
し
い
条
件
の
敷
地
で
し
た
が
、

敷
地
の
東
南
の
一
角
に
朝
日
の
差
し
込
む
空
間
が

あ
り
、そ
の
空
間
に
シ
ン
ボ
ル
と
な
る
植
栽
を
植

え
た
中
庭
を
つ
く
る
と
こ
ろ
か
ら
間
取
り
を
考
え

て
い
き
ま
し
た
。
中
庭
に
向
け
て
ダ
イ
ニ
ン
グ
と

広
間
を
配
置
し
、広
間
は
上
部
か
ら
も
採
光
を
得

る
た
め
に
吹
き
抜
け
空
間
を
つ
く
り
ま
し
た
。
吹

き
抜
け
は
朝
日
の
当
た
る
東
の
窓
と
、午
後
か
ら

明
か
り
が
入
る
西
の
窓
を
つ
く
り
、1
日
を
通
し

て
自
然
光
の
入
る
広
間
を
提
案
し
ま
し
た
。
西
の

窓
は
夏
の
日
射
対
策
と
し
て
内
障
子
を
は
め
、強

い
西
日
も
柔
ら
か
な
光
に
変
え
て
部
屋
を
明
る
く

し
て
く
れ
る
窓
に
な
り
ま
し
た
。
敷
地
だ
け
を
見

る
と
南
側
か
ら
の
採
光
が
確
保
出
来
な
い
デ
メ

リ
ッ
ト
を
強
く
感
じ
て
し
ま
い
ま
す
が
、間
取
り

や
窓
の
配
置
を
工
夫
す
る
事
で
隣
家
の
存
在
を
感

じ
ず
、明
る
く
開
放
的
な
空
間
を
つ
く
る
事
が
出

来
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
ダ
イ
ニ
ン
グ
と
広
間
の

配
置
が
決
ま
れ
ば
、動
線
を
考
え
な
が
ら
キ
ッ
チ

ン
や
水
廻
り
の
配
置
が
ご
く
自
然
に
決
ま
り
ま
し

広間中心より玄関側を見る。吹き抜け
西側の窓には内障子を取り付けた。西
日対策が主な目的だが、障子を通した
光が室内を柔らかい雰囲気で包んでく
れる。ガラス戸には葛布を挟んだ建具
を使用。ココラボの定番ガラス戸。

キッチンはダイニングに向けて対面型で配置している。シンク
とコンロが分かれたニの字型キッチンは、作業スペースが広く
確保出来て使いやすい。

少し落ち着く空間をつくるために6帖の独立した和室を
設けた。地窓、飾り床などを配置し、和の雰囲気を楽しめ
る部屋になった。

大きなダイニングテーブル
のセットはキトショップさ
んでセレクト。ナチュラル
テイストで優しいデザイン
の家具は木の家の雰囲気に
マッチしている。
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水廻りの動線を考えて脱衣室と洗面室
を分けて配置。洗面化粧台は人工大理
石カウンターを使ったココラボオリジ
ナルの造作家具として制作、高さや収
納、鏡の大きさなど、自分たちのサイ
ズで自由につくること出来る。

ま
す
。
配
置
は
使
い
勝
手
で
変
わ
っ
て
く
る
の
で

色
々
な
パ
タ
ー
ン
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、洗
面

化
粧
台
を
脱
衣
室
と
分
け
て
考
え
る
の
も
良
い
と

思
い
ま
す
。
私
は
ト
イ
レ
と
洗
面
化
粧
台
を
一
体

で
考
え
る
こ
と
が
多
く
、ホ
テ
ル
の
化
粧
室
の
よ

う
な
使
い
方
も
良
い
と
思
い
ま
す
。
ト
イ
レ
の
後

に
ち
ょ
っ
と
身
だ
し
な
み
を
整
え
る
こ
と
が
出
来

た
り
、
ま
た
、
来
客
に
も
優
し
い
配
置
だ
と
思
い

ま
す
。
洗
濯
機
周
り
は
何
か
と
乱
雑
に
な
っ
て
い

る
事
が
多
く
、あ
ま
り
人
に
は
見
せ
た
く
な
い
ス

ペ
ー
ス
で
す
。
サ
ン
ル
ー
ム
を
設
け
る
時
は
、
脱

衣
と
洗
濯
機
を
離
し
て
配
置
す
る
事
も
考
え
ま
す
。

洗
濯
物
は
洗
っ
た
後
は
水
を
含
ん
で
重
く
な
っ
て

い
る
の
で
、洗
う
前
の
軽
い
洗
濯
物
を
2
階
な
ど

の
サ
ン
ル
ー
ム
に
持
っ
て
行
き
、そ
の
場
で
洗
っ

て
干
す
の
も
使
い
や
す
い
と
思
い
ま
す
。
ひ
と
昔

前
は
、
キ
ッ
チ
ン
に
洗
濯
機
を
並
べ
て
配
意
し
、

忙
し
い
家
事
の
時
間
を
最
大
限
短
縮
す
る
プ
ラ
ン

も
あ
り
ま
し
た
が
今
で
は
あ
ま
り
見
か
け
な
く
な

り
ま
し
た
。
洗
濯
機
の
機
能
が
上
が
り
、
一
度
ス

イ
ッ
チ
を
押
せ
ば
、あ
と
は
終
わ
る
ま
で
全
自
動

が
一
般
的
な
の
で
、キ
ッ
チ
ン
か
ら
少
し
離
れ
て

い
て
も
あ
ま
り
気
に
な
ら
な
く
な
っ
て
き
た
の
だ

と
思
い
ま
す
。
今
回
ご
紹
介
し
て
い
る
Y
さ
ん
の

お
宅
で
の
配
置
は
、ト
イ
レ
→
洗
面
化
粧
室
→
脱

衣
室
→
浴
室
と
な
っ
て
い
ま
す
。
動
線
も
よ
く
、

ま
た
コ
ン
パ
ク
ト
に
水
廻
り
を
ま
と
め
て
い
る
の

で
、各
種
の
配
管
も
無
駄
な
く
工
事
が
で
き
る
の

も
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　

水
廻
り
の
あ
れ
こ
れ

　

リ
ビ
ン
グ
や
ダ
イ
ニ
ン
グ
の
よ
う
な
ハ
レ
の
空

間
に
対
し
て
、ト
イ
レ
や
浴
室
な
ど
の
水
廻
り
は

少
し
控
え
め
な
空
間
だ
と
思
い
ま
す
。
リ
ビ
ン
グ

は
少
し
贅
沢
な
素
材
を
選
ん
だ
り
広
く
し
た
り
し

ま
す
が
、水
廻
り
は
コ
ン
パ
ク
ト
に
し
て
予
算
押

さ
え
目
で
…
と
考
え
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
？　

で
す
が
、ト
イ
レ
や
洗
面
は
1
日

に
何
度
も
利
用
す
る
所
で
傷
み
や
す
い
場
所
で
す
。

浴
室
は
1
日
一
回
だ
け
の
利
用
で
す
が
、1
日
の

疲
れ
を
癒
す
大
切
な
空
間
。
コ
ン
パ
ク
ト
な
空
間

だ
か
ら
こ
そ
、
少
し
だ
け
広
く
し
た
り
、
ち
ょ
っ

と
い
い
素
材
を
選
ん
だ
り
す
る
だ
け
で
ぐ
っ
と
雰

囲
気
の
良
い
空
間
に
な
り
ま
す
。
コ
コ
ラ
ボ
で
は
、

青
森
ヒ
バ
と
サ
ー
モ
タ
イ
ル
を
使
っ
た
浴
室
や
、

調
湿
効
果
の
高
い
杉
板
で
脱
衣
室
な
ど
を
つ
く
る

事
が
定
番
と
な
っ
て
い
ま
す
。
素
材
だ
け
で
な
く
、

水
廻
り
の
配
置
に
関
し
て
も
使
い
勝
手
に
合
わ
せ

て
色
々
な
パ
タ
ー
ン
を
提
案
し
て
い
ま
す
。
通
常

脱
衣
室
に
洗
面
化
粧
台
と
洗
濯
機
が
並
ん
で
配

置
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
多
い
と
思
い
ま
す
が
、暮

ら
し
の
中
で
は
何
か
と
不
便
に
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
浴
室
や
脱
衣
室
を
使
っ
て
い
る
と
洗
面
化

粧
台
が
使
い
に
く
い
と
か
、来
客
が
ち
ょ
っ
と
手

を
洗
い
た
い
時
に
洗
濯
機
周
り
が
見
え
て
し
ま
っ

て
気
に
な
る
と
か
…
。
逆
に
強
い
汚
れ
を
洗
面
台

で
洗
っ
て
か
ら
洗
濯
機
を
利
用
す
る
人
は
使
い
や

す
い
配
置
だ
と
思
い
ま
す
が
、年
々
洗
濯
機
の
性

能
も
上
が
り
不
要
に
な
っ
て
き
て
い
る
と
も
感
じ

脱衣室は全て木の内装で仕上げた。床は青森ヒバ、壁と天井は杉
板を採用している。木は調湿作用が高く湿気を吸収してくれるの
でいつもさらっとしている。

木と漆喰、タイルのシンプルなトイレ。2連のペーパーフォルダー
についていた既製品のカウンターを無垢の木に交換。細かなア
イテムもとことんこだわる。

もはや説明要らずのココラボオリジナルの木の浴室。完成後3年経過しているがとても綺
麗な浴室。青森ヒバの香りが清々しい。天井には換気乾燥暖房機を設置、洗濯物の他、浴室
自体を乾燥させることが出来るのでオススメ。
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家族構成	 家族2人

敷地面積	 140.14㎡

建築面積	 77.04㎡

延べ床面積	 112.83㎡

構法	 JPウォール構法（Jパネル落し込み構法）

屋根	 ガルバリウム鋼板縦ハゼ葺き

外壁	 ガルバリウム鋼板角波タテ貼

	 マサ土掻き落し仕上げ

外部建具	 木製オリジナル建具　ナラ、タモ（ペアガラス）

	 アルミサッシ（ペアガラス）

天井仕上	 杉本実張り　厚30㎜ ・ 厚12㎜

	 青森ヒバFJ本実板張り　厚15㎜

壁	 漆喰塗、青森ヒバFJ本実板張り

床	 栗本実板　厚15㎜、杉本実板　厚12㎜

内部建具	 木製オリジナル建具　葛布ガラス入框戸

キッチン	 ステンレスヘアーライン天板

	 オリジナルキッチン

洗面化粧台	 人工大理石天板オリジナル洗面化粧台

浴室	 サーモタイル ・青森ヒバオリジナル浴室

竣工	 平成31年3月

仕様内容
　

心
地
よ
さ
と
丁
寧
な
暮
ら
し

　

土
地
探
し
か
ら
一
緒
に
行
っ
て
き
た
Y
さ
ん
と

の
家
づ
く
り
。
ご
夫
婦
二
人
と
の
打
ち
合
わ
せ
も

毎
回
楽
し
く
行
う
こ
と
が
出
来
、今
で
も
そ
の
時

の
様
子
を
思
い
出
し
ま
す
。
ご
主
人
の
多
彩
な
趣

味
や
こ
だ
わ
り
の
お
話
、奥
さ
ん
は
日
々
の
暮
ら

し
を
大
切
に
思
い
、ひ
と
つ
ひ
と
つ
丁
寧
に
使
っ

て
い
き
た
い
と
い
う
思
い
が
伝
わ
っ
て
く
る
打
ち

合
わ
せ
で
し
た
。
初
め
て
の
家
づ
く
り
を
手
探
り

で
進
め
て
い
く
打
ち
合
わ
せ
は
、お
二
人
に
と
っ

て
不
安
と
楽
し
み
の
交
差
す
る
時
間
だ
っ
た
と
思

い
ま
す
。
毎
回
色
々
な
話
に
花
が
咲
き
脱
線
も
多

か
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、私
に
と
っ
て
も
楽
し
く

有
意
義
な
経
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

暮
ら
し
始
め
て
数
年
が
経
過
し
、今
回
取
材
で

お
伺
い
し
た
の
で
す
が
、打
ち
合
わ
せ
の
際
に
話

の
出
た
趣
味
の
道
具
が
き
ち
ん
と
収
納
さ
れ
て
い

た
り
、家
の
あ
ち
ら
こ
ち
ら
が
花
や
緑
で
飾
ら
れ

て
い
た
り
と
、こ
の
家
を
大
切
に
使
っ
て
い
た
だ

い
て
い
る
思
い
が
伝
わ
っ
て
き
て
と
て
も
嬉
し
く

思
い
ま
し
た
。
家
具
や
日
常
使
い
の
道
具
も
こ
の

家
に
合
う
か
な
？ 

と
考
え
て
、ひ
と
つ
ひ
と
つ
吟

味
し
て
選
ん
で
く
れ
、お
掃
除
や
収
納
も
時
間
を

か
け
て
丁
寧
に
し
て
い
る
の
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

新
し
い
暮
ら
し
に
な
っ
て
か
ら
早
3
年
が
経
過
し

ま
し
た
が
、
今
後
、
お
二
人
の
丁
寧
な
暮
ら
し
が

こ
れ
か
ら
も
っ
と
も
っ
と
心
地
よ
い
家
を
つ
く
り

上
げ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。
次
回
お
伺
い
す
る
時

を
楽
し
み
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

ギャラリー風の窓を設けた階段スペース。3連のス
クエア窓から光が差し込み明るい空間となった。床
の一部に黒いメラミン材を貼り、花瓶の水ジミ対策
がギャラリーのアクセントになっている。

2階に設けた寝室。屋根勾配を
活かした天井とし、実際の広さ
に比べて広々とした印象となっ
た。寝室の前には縁側的な廊下
をつくり、サンルームとしても
利用している。

敷地の南面は建物が建っているが、中庭や窓の配置で周辺
を気にすることなく暮らす事の出来るプランになっている。
敷地選びと暮らし方とのバランスはとても難しいが、総合
的に考えていく事が成功の鍵になる。

外
部
仕
上

設
備

内
部
仕
上

2F 平面図

小屋裏小屋裏
収納収納

吹抜吹抜

1F 敷地平面図

浴室浴室脱衣室脱衣室洗面所洗面所

ト
イ
レ

ト
イ
レ

広間広間

キッチンキッチン

ダイニングダイニング

駐車場駐車場

サンルームサンルーム

玄関玄関玄関玄関
ポーチポーチ

アプローチアプローチ

寝室寝室

土間収納土間収納

和室和室

ウッドデッキウッドデッキ

クローゼットクローゼット

押入押入
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Lalala♪PLaNET plus店主くみです。
3年ここらぼさんの通信を書かせていただき、これが最後になります。
読んでくださったみなさん、ここらぼさんありがとうございました。

昨年12月、お店で『ありがとうの会』という年に一度の感謝祭のイベ
ントを開催しました。このイベントのきっかけをくださったのはこ
こらぼさんです。3年前に声をかけてくださって昨年で3回目のイベ
ントになりました。昨年はお店で開催でしたが平日というのにたく
さんの方が足を運んでくださいました。イベントを通して感じたこ
とは、リモートという選択肢が増えましたが、やっぱり私たち人間は
“人と関わりたい繋がりたい”という想いが更に強くなっている気が
します。そして自分の選ぶ商品は、どんな人がどんな想いでつくっ
ているのかを知りたいと思う気持ちも強くなってきている気がします。同じ買い物でも、つくり手の考え方や熱量を感じる事に
より、その商品の価値が上がり、特別な商品となります。

このイベントは、日頃お店に店頭販売や委託販売してくれているお店様や生産者さんたちに出店してもらっています。つくり手
のモチベーションは、やはりお客様からの『いつも買っています』『美味しいです』という気持ちや言葉。このイベントは“生産者
さん・販売店様からは日頃商品を買ってくださっているお客様へ、お客様からはいつも美味しい商品をつくってくださる生産者
さん・販売店様へ、そして私からはお客様や生産者さん・販売店様、お店に関わるすべての方へ『ありがとう』の感謝を伝える機会”
にしています。あちこちから『ありがとう』という言葉が溢れる空間はとても豊かでした。イベントを見て、人との交流の場所は
求められているのだと感じました。私が大事にしてきたお客様とのコミュニケーション。販売店様や生産者さんたちとのコミュ
ニケーション。つくり手の想い…。これからも生産者さんの顔が見えるお店を大切に楽しんでやっていきたいと思いました。至
らない点もある私ですがたくさんの方に支えられて今があります。落ち込むこともあるけれど（笑）。人生楽しんだもの勝ちだ！ 
と思っています。

みなさんも人生楽しんじゃいましょ！
またお店でお会いしましょう。
3年ありがとうございました♡

こだわりのお店紹介

「ココラボ設置店」より…「ココラボ設置店」より…

motonaga

アトリエ兼店舗を静岡市葵区鷹匠にオープンしました。motonagaは水引
を使ったアクセサリーを中心に制作、販売をしています。制作の拠点とし
てだけでなく展示販売、それからイベントなども企画して皆様にご愛顧
いただける場所にできればと思っております。営業日は不定期となります。
インスタ等で告知してしていきますので、ご確認よろしくお願いいたします。 

「KoKolab.」Facebookページ　》》》》　右のQRコードからアクセス！ 「いいね！」お願いします。

鍼灸・指圧 六番町ぬちぐすい

令和4年、静岡市葵区にて開業し22年を迎えます。患者さんとじっくり向
き合う約45分の施術を心掛けています。当鍼灸室には、肩や膝、腰など
のコリや痛みの緩和だけでなく、病気や事故後の体力回復、疲れや怠さ、
眠れないなどなんとなく優れないといった症状の体調管理として定期的
なケアでも多く来院されています。

元祖「整う」出展のお知らせです

今やサウナの代名詞となった「整う」は、鍼灸が元祖
です！気を病むと書いて病気ですが、鍼灸は、病んで
乱れた気を「整」えることで健康を目指します。サウ
ナ同様、お気軽に「整」えにいらして下さいね。

3月にエシカルなものづくりでバッ
グや雑貨を企画販売されているテ
アトリーノさんのアトリエ「.comme」
で出展予定です。

3月上旬頃～

詳細はインスタ等で告知いたします。

「.comme」
湖西市新居町新居3444-7大橋屋釣具店東側

ぬちぐすいさんからお知らせ
ぬちぐすいさんからお知らせ

motonaga さんからお知らせ
motonaga さんからお知らせ

motonaga
静岡市葵区鷹匠3丁目5-14第二ふじのビル2階北
［OPEN］ 12:00～18:00
［定休日］ 不定休
［S N S］ https://www.instagram.com/motonaga_/

鍼灸・指圧 六番町ぬちぐすい
鍼灸・指圧師　篠崎由貴子
静岡市葵区六番町1-9
［ T E L］　054-221-5489
［OPEN］ 火～土9:00～17:00、日9:00～11:00
［定休日］ 定休／月・祝祭日、不定休／日（月1回程度）
［U R L］ http://www.ncgsi.com、LINE公式アカウント 「ぬちぐすい」で検索

Lalala PLaNET plus（ラララ・プラネット・プラス）
蓮華寺池公園近くにある無農薬野菜の八百屋です。地元の新鮮でおいしいお野菜、有機野
菜や自然農法の野菜を取り扱い、お野菜を中心とした心と体がほっこりするランチも大好
評。元気で笑顔になるお野菜を食べに買いに来てください。
［住所］藤枝市若王子1-2-34 ［Facebook］LalalaPLaNETplus
［TEL］090-1985-6285 ［Instagram］lalala_plus.kumi

元気一杯！
笑顔になる野菜

〜心も体も元気になって、笑顔になる野菜〜

お知らせ
78号からつづけていただいたLalala PLaNET plus さんの「元気一杯！ 笑顔になる野菜」は今回が最終
回となります。野菜について、農家さんについてとても貴重なお話を知ることができました。3年間あり
がとうございました。次回からは静岡市の「うつわ暮らしの道具テクラ」さんのお話です。お楽しみに。

いんげん豆のツナマヨサラダ

１）沸騰したお湯に塩を入れて、
いんげん豆を茹でる。茹で
たら流水で冷まし、適当な
大きさに切る。

２）ツナは油ごと、すりごま・
めんつゆ・マヨネーズで和
えて出来上がり。

※ 簡単でお家にあるもので出
来ます。いんげん豆の他に
ブロッコリーや小松菜、ほう
れん草、スナップエンドウ、きゅうり、四角豆、かぶでも美味しく出来
ます。ぜひ！ お試しくださいませ♡

レンコンの塩麹きんぴら

１）れんこんの皮をピーラーで
むいて、薄切りにして水に
さらしておく。

２）フライパンにごま油を引き、
れんこんを炒め、火が通っ
たら塩麹とみりんを入れて
炒める（塩麹を入れると焦
げやすくなるので注意！）。
仕上げに黒胡椒を振って出
来上がり。
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木の家相談会＆『ココラボの家』オープン日
毎月 第１土・日開催

当社では、毎月第一土曜日・日曜日に、木の家相談会と木の家常設展示場の見学を行っています。現
場見学会などで実際の建物を見ることは出来ますが、生活をイメージしたり、ゆっくりと座って話を
聞くことはなかなか難しいものです。家づくりが具体的で無い方も、またリフォームを検討している
方も、まずは一歩踏み出して、実際の木の家に触れたり話を聞いてみてはいかがですか？ きっと今後
につながるヒントが見つかると思います。

◆ 木の家相談会

家づくりは何から始めたらいいの？ と相談される方が多くい
ますが、家族構成や敷地条件などによって様々な入り口があり
ます。また私たちが行っている木の家は、木材をはじめとした
自然素材の使い方によっても建物の性能や雰囲気が変わって
いきます。木の家相談会では、経験豊富な建築士が個別相談を
行い、一人一人に合った、様々な問題について相談を受け付け
ています。家づくりは一歩踏み出すことから始まります。この
相談会を利用して気軽に何でもお訪ね下さい。

◆ 日時：3月5・6日（土・日）
4月2・3日（土・日）
10:00〜17:00（予約制）

◆ 場所：『ここらぼの家』

◆ 木の家常設展示場オープン日
　 『ここらぼの家』見学

『ここらぼの家』は30坪程のコンパクトな木の家ですが、大き
な窓や吹き抜け、視線の通る間取りなど、開放的で心地よい空
間を提案しています。また、中庭の植栽を楽しむウッドデッキ
や造り付けソファー、暖かさと安らぎをあたえてくれる薪ストー
ブなど、暮らしを楽しむアイデアいっぱいの展示場になってい
ます。住まいは色々な視点で選択肢があると思いますが、木の
家を検討するのであれば、ぜひ一度『ここらぼの家』を見学く
ださい。きっと新しい暮らしがイメージ出来ると思います。

◆ 日時：3月5・6日（土・日）
4月2・3日（土・日）
10:00〜17:00（予約制）

◆ 場所：『ここらぼの家』

※�「木の家相談会」「木の家常設展示場オープン日」ともに、コロナウィルス対策として予約制で行います。
　ご希望の日時をご連絡ください。
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担　当

山﨑良江（「ココラボ通信設置店より…」担当）

編　集 … Branch 村上幸枝
印刷所 … 松本印刷株式会社

※本誌記事の無断転用や
　コピーを禁じます。

［購読を希望されます方へ］

当社ホームページのお問合せフォーム又はTEL、FAX、
E-mailのいずれかでお申込み下さい。
年間購読料…1,200円　／　一冊定価…200円

（上記料金は発送費として頂いております。）
※当社、もしくは通信設置店では、無料配布しています。

会社概要

当社は、地域木材と職人の伝統技術を用いて木の家造り
を行っている設計事務所です。隔月発行の『ココラボ通
信』、また『ここらぼスクール』やイベントなどを通し、住
宅や暮らしを取り巻く様々な情報を発信しております。

編集後記

昨年から今年の始めにかけて何度か東北地域に行く機
会がありました。電車の窓から見る一面雪に覆われた
白銀の世界は美しく、普段では見る事のない景色を楽
しませていただきました。ただ見るだけの雪景色は綺
麗ですが、一歩外に出ると寒さや足元の悪さ、車の移動
についても不安が多く、ここで暮らす事の大変さも同
時に感じられ、美しさと厳しさの両面を見た旅でした。
日々の暮らしはさまざまな要件の中で営まれ、大変さ
の中に喜びや楽しみも多くあるのだと思います。心地
よさや快適さの捉え方は人それぞれですが、変化や苦
労を惜しまず暮らしを楽しんでいきたいと思います。

（山﨑健治）
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Information

 ここらぼ市
ココラボの家づくりで出る端材をお分けします！

◆ 日時：3月5日（土）・4月2日（土）　10:00〜16:00 小雨決行
◆ 場所：ココラボ事務所前

 藤枝市『シキウタの家』完成見学会を行います。
昨年の秋から工事の進んでいる『シキウタの家』、清々しい周辺
景色を楽しみながら着々と進んでいます。今回のお宅の大きな
特徴が土間スペースの活用です。キッチンやダイニング、ソファー
コーナーも土間床でつくられ、外部とのつながりも近く感じら
れるプランになっています。土間のあるプランはよく見かけま
すが、今回はご夫婦のライフスタイルから自然と導かれたプラ
ンで、暮らしと遊びが一体となったお宅になりそうです。完成は、
もう少し先になりますが、今からワクワク感のある楽しいお宅
になりそうです。

　◆ 日時：2022年3月下旬（土・日）　10:00〜17:00（予約制）
　◆ 場所：藤枝市
※見学会の詳しい情報はココラボホームページ ［http://www.kokolab.jp］ でお知らせします。
※コロナウィルスの影響により、開催の変更がある場合があります。ホームページにてご案内いたします。


