
家
づ
く
り
と
暮
ら
し
づ
く
り
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敷
地
近
く
の
新
金
谷
駅
は
Ｓ
Ｌ
機
関
車
の
始
発
駅

と
し
て
有
名
で
、最
近
で
は
機
関
車
ト
ー
マ
ス
の

人
気
も
高
ま
り
、休
日
に
は
た
く
さ
ん
の
家
族
連

れ
で
賑
わ
い
を
見
せ
て
い
る
地
域
で
す
。
建
築
地

は
、元
々
企
業
誘
致
の
た
め
に
開
発
さ
れ
た
区
画

整
理
地
で
し
た
が
最
終
的
に
は
住
宅
地
と
し
て
区

画
さ
れ
、ゆ
と
り
の
あ
る
広
さ
で
整
備
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
N
さ
ん
ご
夫
婦
は
ご
主
人
の
仕
事
の
関

係
で
東
京
都
に
住
ん
で
い
ま
し
た
が
、家
づ
く
り

を
考
え
出
し
た
頃
か
ら
奥
さ
ん
の
ご
実
家
が
近
い

旧
金
谷
町
で
暮
ら
し
た
い
と
考
え
て
い
た
と
伺
い

ま
し
た
。
東
京
に
住
み
な
が
ら
の
土
地
や
建
築
業

者
探
し
は
時
間
が
か
か
り
、足
踏
み
を
し
た
時
期

も
あ
っ
た
と
聞
き
ま
し
た
が
、川
に
向
か
っ
た
南

向
き
の
良
い
敷
地
に
巡
り
会
い
こ
の
場
所
で
の
家

づ
く
り
を
決
め
ま
し
た
。
N
さ
ん
と
私
が
出
会
っ

た
の
は
今
か
ら
3
年
ほ
ど
前
の
春
で
し
た
。
奥
さ

ん
が
帰
省
さ
れ
た
時
に
ご
連
絡
を
い
た
だ
き
、事

務
所
で
色
々
と
お
話
し
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

そ
の
後
、ご
家
族
で
私
の
自
宅
を
見
て
い
た
だ
い

た
り
、希
望
に
近
い
新
築
の
お
宅
を
見
て
い
た
だ

い
た
り
し
な
が
ら
お
話
を
重
ね
、設
計
を
任
せ
て

い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

建
築
地
は
南
向
き
の
正
方
形
に
近
い
矩
形
で
十

分
な
広
さ
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
全
面
道
路
を

介
し
て
川
が
あ
り
、そ
の
向
こ
う
側
に
は
山
並
み

が
見
え
る
と
て
も
開
放
的
な
敷
地
で
し
た
。
こ
れ

だ
け
恵
ま
れ
た
敷
地
な
ら
ば
、開
放
的
に
暮
ら
す

平
屋
的
な
プ
ラ
ン
が
良
い
と
い
う
こ
と
に
な
り
、

敷
地
全
体
を
使
っ
た
ゆ
と
り
の
あ
る
計
画
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。〝
L
型
プ
ラ
ン
で
中
庭
を

囲
ん
だ
間
取
り
〟と
い
う
こ
と
ま
で
は
順
調
に
決

ま
り
ま
し
た
が
、玄
関
を
ど
の
位
置
に
配
置
す
る

か
と
い
う
こ
と
で
悩
み
、最
終
的
に
は
和
室
と
玄

関
を
重
ね
た
民
家
型
の
配
置
と
な
り
、地
域
の
方

が
気
軽
に
訪
ね
て
来
や
す
い
道
路
近
く
の
位
置
に

配
置
し
ま
し
た
。
玄
関
を
入
る
と
左
手
に
和
室
が

あ
り
、ご
近
所
の
方
が
訪
ね
て
来
た
際
に
腰
掛
け

て
会
話
が
出
来
る
よ
う
に
少
し
小
上
が
り
に
な
っ

て
い
ま
す
。
和
室
と
つ
な
が
っ
た
雰
囲
気
の
あ
る

玄
関
と
い
う
こ
と
で
、土
間
の
仕
上
が
り
に
も
こ

だ
わ
り
ま
し
た
。
砂
利
の
洗
い
出
し
仕
上
げ
や
タ

イ
ル
貼
り
な
ど
、い
ろ
い
ろ
な
案
が
あ
り
ま
し
た
が
、

奥
さ
ん
の
ア
イ
デ
ア
を
取
り
入
れ
て
ア
ン
テ
ィ
ー

ク
調
の
レ
ン
ガ
を
敷
き
詰
め
る
事
に
な
り
ま
し
た
。

和
の
様
式
の
中
に
洋
の
仕
上
が
り
と
な
り
、現
代

の
暮
ら
し
に
合
っ
た
新
し
い
雰
囲
気
の
あ
る
玄
関

に
な
っ
た
と
満
足
し
て
い
ま
す
。

　

新
年
が
明
け
、２
０
１
６
年
が
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。
今
年
は
と
て
も
暖
か
で
晴
天
続
き
の
新
年

を
迎
え
、春
の
訪
れ
が
例
年
よ
り
少
し
早
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
木
の
家
は
冬
の
間
で
も
太
陽
の
光

が
差
し
込
む
と
暖
か
く
、
壁
や
天
井
、
床
な
ど
の

木
材
が
温
め
ら
れ
、日
中
は
と
て
も
心
地
よ
い
空

間
に
な
り
ま
す
。
昨
年
の
年
末
に
撮
影
で
訪
れ
た

N
さ
ん
の
お
宅
も
大
き
な
窓
か
ら
太
陽
の
光
が
差

し
込
み
、明
る
く
暖
か
な
お
宅
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

N
さ
ん
に
お
話
を
伺
う
と
、休
み
の
日
は
家
族
で

の
ん
び
り
と
過
ご
す
事
が
多
く
な
っ
て
き
た
と
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。『
爽
の
家
』と
題
し
て
家
づ
く

り
を
行
わ
せ
て
い
た
だ
い
た
N
さ
ん
の
お
宅
は
、

一
昨
年
の
11
月
に
完
成
し
、二
年
目
の
冬
を
迎
え

て
い
ま
す
。
新
し
い
地
域
で
の
暮
ら
し
に
も
慣
れ
、

ご
近
所
の
方
々
と
も
、と
て
も
仲
良
く
お
つ
き
あ

い
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
と
笑
顔
で
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
新
し
い
暮
ら
し
で
の
楽
し

み
と
し
て
設
置
し
た
薪
ス
ト
ー
ブ
の
扱
い
に
も
慣

れ
、毎
日
暖
か
く
過
ご
し
て
い
る
と
喜
ん
で
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
今
回
の
完
成
現
場
報
告
で
は
、

暖
か
く
開
放
的
に
暮
ら
す
N
さ
ん
の
暮
ら
し
ぶ
り

と
共
に
、時
間
を
掛
け
て
こ
だ
わ
っ
た『
爽
の
家
』

の
工
夫
や
特
徴
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　

地
域
と
触
れ
合
う

　

民
家
型
プ
ラ
ン

　
『
爽
の
家
』は
、島
田
市
に
流
れ
る
大
井
川
の
西

側
に
位
置
す
る
旧
金
谷
町
に
建
築
さ
れ
ま
し
た
。

上）　南側からの外観。室内のダイナ
ミックな空間とは対照的に、高さを抑
えた落ち着いた佇まいになった。中庭
を囲う板塀と玄関の目隠しとして建て
た列柱でプライバシーを確保し、外部
からの視線を遮っている。和室の窓に
は開閉出来る格子窓を取付け、日射の
調整や通風などの目的と合わせてこの
家のアクセントとなっている。

2P）　『爽の家』の中心的空間のダイニ
ングキッチン。屋根勾配を利用し吹き
抜けに。開放的な空間の中に和室や玄
関が続く。西面のハイサイド窓には太
鼓障子を取付けた。西日対策と合わせ
て空間の核となり、優しい雰囲気を演
出している。

完
成
現
場
報
告

島
田
市
／『
爽
の
家
』

文
・
写
真
／
コ
コ
ラ
ボ

　山
﨑
健
治
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彩
を
添
え
た
毎
日
の
暮
ら
し

　

玄
関
は
ダ
イ
ニ
ン
グ
キ
ッ
チ
ン
と
も
つ
な
が
り
、

毎
日
の
暮
ら
し
そ
の
も
の
が
こ
の
家
の
顔
と
し
て

隠
さ
ず
オ
ー
プ
ン
に
し
て
い
ま
す
。
暮
ら
し
始
め

る
ま
で
は
少
し
心
配
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
が
、暮

ら
し
始
め
て
み
る
と
使
い
や
す
く
、家
事
を
し
な

が
ら
い
ろ
い
ろ
な
事
に
気
を
配
れ
る
と
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。
突
然
の
来
客
の
際
は
玄
関
と
ダ
イ
ニ

ン
グ
の
間
の
障
子
を
閉
め
て
和
室
と
玄
関
を
つ
な

げ
た
り
、
ご
近
所
の
方
や
ご
両
親
が
来
た
時
は
、

建
具
を
全
て
オ
ー
プ
ン
に
し
て
開
放
的
に
利
用
し

た
り
と
そ
の
時
々
で
変
化
さ
せ
て
利
用
し
て
い
ま

す
。
キ
ッ
チ
ン
か
ら
は
中
庭
や
広
間
の
薪
ス
ト
ー

ブ
も
直
接
見
る
事
が
出
来
る
の
で
、使
い
や
す
さ

と
共
に
癒
し
の
場
所
に
も
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

キ
ッ
チ
ン
が
オ
ー
プ
ン
と
い
う
事
は
、毎
日
の

生
活
そ
の
も
の
が
全
て
見
え
る
と
い
う
事
。
キ
ッ

チ
ン
の
ゴ
タ
ゴ
タ
が
他
か
ら
見
え
る
の
は
ち
ょ
っ

と
気
に
な
る
と
い
う
方
も
い
ま
す
が
、あ
え
て
オ
ー

プ
ン
に
す
る
事
で
、毎
日
の
暮
ら
し
方
や
生
活
道

具
に
も
関
心
が
高
ま
り
、彩
り
を
添
え
た
日
常
に

な
っ
た
と
生
活
を
楽
し
ん
で
い
る
よ
う
で
す
。

　

N
さ
ん
の
お
宅
に
伺
う
た
び
に
、鮮
や
か
で
セ

ン
ス
の
良
い
お
花
や
鉢
植
え
を
は
じ
め
、雰
囲
気

の
良
い
生
活
雑
貨
が
増
え
、暮
ら
し
そ
の
も
の
を

楽
し
ん
で
く
れ
て
い
る
よ
う
で
嬉
し
い
気
持
ち
に

な
り
ま
す
。
先
日
も
玄
関
や
和
室
に
た
く
さ
ん
の

植
物
が
飾
ら
れ
、来
客
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
る
装

い
の
中
に
和
や
か
な
雰
囲
気
を
感
じ
ま
し
た
。

ダイニングキッチンと玄関、和室が一体となった空間。それぞれの空間は
障子や襖でつながりを調整でき、来客に合わせてちょうど良い仕切りをつ
くっている。玄関と和室には60㎝の段差を設け、靴収納を兼ねた踏み台を
介してつながりをもたせた。和室とダイニングとの段差は、引出し収納となっ
ている。

和室には奥さん希望の堀座卓を製作し、コタツとしても
利用できるように工夫した。テーブルは床下に収納する
ことが出来るため、夏場などにはフラットの和室として
客間などにも利用できる。窓際にはいつも植物が飾られ、
来客を楽しませてくれている。

台所は二の字型のアイランドキッチンとした。シンクと
コンロが離れているが二人で作業するときなどは適度な
距離感で動きやすい。アイランドキッチンは広い作業ス
ペースや、多方面からの収納を確保することができる。

広間の中心に置かれた薪ストーブ。
日中は冬でも陽が差し込むととても
暖かな室内になるが、夜は薪ストー
ブを焚いて木の家を暖めている。薪
ストーブはドブレ社の640CB。正面
に加えてサイドに扉があり、薪の投
入も便利と好評。

音楽コーナーに置かれた楽器。ピアノやギター、ボンゴも。
広間の一角に設けられているため、気軽に音楽を楽しむ
ことができる。広間と音楽コーナーとの仕切りにカウン
ターを設け、TVの周辺機器やお子さんのゲームなどもこ
の場所に置かれてTVと繋がっている。広間のシンボル
柱は山桜を使用し、柱を中心とした木組みのダイナミッ
クさもこの家の大きな特徴。

　

五
感
を
通
じ
て

　

感
性
を
育
て
る

　
『
爽
の
家
』は
、Ｌ
型
の
中
心
に
ダ
イ
ニ
ン
グ
キ
ッ

チ
ン
が
あ
り
、
玄
関
の
対
角
方
向
に
広
間
、
寝
室

が
続
い
て
配
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
広
間
は
10
帖
程

の
大
き
さ
を
確
保
し
、中
心
に
は
憧
れ
の
薪
ス
ト
ー

ブ
を
配
置
し
ま
し
た
。
N
さ
ん
の
選
ん
だ
薪
ス
ト
ー

ブ
は
ド
ブ
レ
社
の
６
４
０
Ｃ
Ｂ
。
ク
ラ
シ
ッ
ク
な

外
観
で
す
が
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
や
操
作
も
し
や
す
く
、

人
気
の
高
い
機
種
で
す
。
広
間
の
一
番
の
こ
だ
わ

り
は
大
き
な
木
製
窓
。
玄
関
か
ら
L
型
に
5
枚
続

き
と
な
り
、そ
れ
ぞ
れ
の
窓
に
、障
子
、ガ
ラ
ス
窓
、

網
戸
、
雨
戸
が
取
り
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
全
て

の
建
具
は
2
箇
所
の
戸
袋
の
中
に
収
納
出
来
る
仕

組
み
と
な
っ
て
い
る
た
め
、
季
節
や
天
候
、
用
途

に
合
わ
せ
て
自
由
に
出
し
入
れ
出
来
る
納
ま
り
と

な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
大
き
な
窓
を
通
し
て
中

庭
や
遠
く
の
山
並
み
を
見
る
事
が
出
来
、と
て
も

開
放
的
で
眺
め
の
良
い
空
間
で
す
。

　

ダ
イ
ニ
ン
グ
と
広
間
の
間
に
は
ピ
ア
ノ
や
ギ

タ
ー
な
ど
を
楽
し
む
音
楽
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
ま
し

た
。
音
楽
の
好
き
な
方
の
中
に
は
、
防
音
室
な
ど

の
個
室
を
希
望
さ
れ
る
方
も
い
ま
す
が
、N
さ
ん

は
、家
族
誰
も
が
気
軽
に
音
楽
を
楽
し
む
事
が
出

来
る
よ
う
に
と
い
う
希
望
で
、あ
え
て
オ
ー
プ
ン

な
空
間
に
配
置
し
ま
し
た
。
写
真
撮
影
の
際
も
ご

主
人
が
ギ
タ
ー
を
取
り
出
し
娘
さ
ん
の
た
め
に
弾

い
て
あ
げ
て
い
ま
し
た
。
娘
さ
ん
は
ま
だ
赤
ち
ゃ

ん
で
す
が
、お
父
さ
ん
の
弾
く
ギ
タ
ー
の
音
が
大
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玄関床仕上／アンティーク調のレンガ
を敷き詰めた玄関。建具からの光が表
面に陰影をつくり、独特の雰囲気に。

玄関ポーチ／アトリエプラトーさん製
作のアイアンバーを取り付けた玄関引
戸。外壁の漆喰壁とマッチしている。

靴箱付踏台／和室への踏台。座って靴
を履いたり、ちょとしたおしゃべりも
出来るように広めの玄関としている。

通風格子窓／アルミサッシが見えない
工夫がされ、格子窓を閉めたままで通
風でき、キッチンのポイントにもなった。

浴室／通信57号の表紙で紹介した『爽の家』の浴室。縦長の窓はコーナー窓に
なっており、下部がFIX、上部が通風窓なっている。脱衣室との壁をガラス棚の
腰壁とし、明るく開放感のある浴室となった。

鉄足／ナラのダイニングテーブルに合
わせた鉄足。市販品で手頃なコストの
ため、見た目以上の安価で製作できた。

洗面化粧台／既成の洗面カウンターを
使用したオリジナルの洗面台。空間の
広さに合わせて調整することが出来る。

好
き
な
よ
う
で
、一
緒
に
歌
っ
て
い
る
よ
う
に
も

聞
こ
え
ま
し
た
。
音
楽
が
身
近
に
あ
る
暮
ら
し
は
、

木
の
家
や
薪
ス
ト
ー
ブ
と
合
わ
せ
て
、娘
さ
ん
を

は
じ
め
２
人
の
息
子
さ
ん
に
と
っ
て
は
当
た
り
前

の
日
常
に
な
る
の
で
し
ょ
う
ね
。
感
性
豊
か
な
お

嬢
さ
ん
に
育
っ
て
い
く
と
嬉
し
い
で
す
。

　

家
づ
く
り
は
ま
だ
こ
れ
か
ら

　
『
爽
の
家
』は
、完
成
し
て
か
ら
一
年
が
過
ぎ
ま

し
た
。
地
域
の
方
々
と
の
交
流
や
木
の
家
に
も
慣

れ
、四
季
を
通
じ
て
の
暮
ら
し
の
様
子
も
わ
か
り

始
め
て
き
た
と
思
い
ま
す
が
、Ｎ
さ
ん
の
お
話
を

伺
っ
て
い
る
と
、ま
だ
こ
れ
か
ら
形
に
し
て
い
き

た
い
事
が
た
く
さ
ん
あ
り
、家
づ
く
り
は
ま
だ
ま

だ
続
い
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。
3
つ
の
お
庭
の
そ

れ
ぞ
れ
の
構
想
や
薪
置
き
場
の
拡
張
。
広
間
に
置

き
た
い
家
具
や
イ
ン
テ
リ
ア
に
も
夢
を
膨
ら
ま
せ

て
い
ま
す
。
お
話
を
聞
く
た
び
に
私
も
ワ
ク
ワ
ク

し
、Ｎ
さ
ん
と
一
緒
に
ま
だ
ま
だ
こ
の
家
を
つ
く

り
上
げ
て
い
き
た
い
と
感
じ
ま
す
。
揃
え
よ
う
と

思
え
ば
何
で
も
気
軽
に
集
め
る
事
が
出
来
る
と
思

い
ま
す
が
、ひ
と
つ
ひ
と
つ
吟
味
し
、「
長
く
使
え

る
か
な
？
」「
こ
の
家
に
似
合
う
か
な
？
」
な
ど
、

じ
っ
く
り
と
考
え
て
い
る
時
間
も
楽
し
ん
で
い
る

よ
う
に
感
じ
ま
す
。
お
子
さ
ん
の
成
長
と
共
に
時

間
を
か
け
て
ゆ
っ
く
り
と
考
え
て
い
く
の
も
い
い

で
す
ね
。
私
も
相
談
が
来
る
事
を
楽
し
み
に
し
な

が
ら
、じ
っ
く
り
と
こ
の
家
と
お
つ
き
あ
い
さ
せ

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ココラボのオリジナルアイテムに加えて、『爽の家』では新し
い仕上げや工夫がいっぱいです。時間をかけてNさんと共に
つくり上げた細部と共に、ココラボの新しい試みを紹介した
いと思います。

『爽の家』を彩る
仕上げと工夫

家族構成	 家族5人

敷地面積	 317.22㎡

建築面積	 101.03㎡

延べ床面積	 120.90㎡

構法	 在来工法

屋根	 ガルバリウム鋼板タテハゼ葺き

外壁	 ガルバリウム鋼板角波タテ貼、

	 一部漆喰コテ押え

外部建具	 木製オリジナル建具	ナラ、ヒバ

	 ペアガラス、アルミサッシ（ペアガラス）

天井仕上	 化粧野地板現し

	 杉板本実張り　厚30㎜

	 杉本実張り　厚12㎜

壁	 漆喰壁、青森ヒバFJ本実板張り	厚15㎜

床	 山桜本実乱尺張り　厚15㎜

	 杉本実板張り　厚30㎜

	 青森ヒバFJ本実板張り	厚15㎜

内部建具	 オリジナル木製建具

キッチン	 ステンレスヘアライン天板オリジナルキッチン

洗面化粧台	 TOTO人工大理石天板オリジナル洗面化粧台

浴室	 壁・壁：サーモタイル300角貼

薪ストーブ	 ドブレCB640

設計者	 山﨑健治

施工	 有限会社こころ木造建築研究所

竣工	 平成26年11月

外
部
仕
上

内
部
仕
上

設
備

仕様内容

１F平面図・敷地図

２F平面図

浴室

和室

ポーチ

洗面
脱衣

玄関

広間

キッチン ダイニング

デッキ

裏庭

音楽
コーナー

中庭

前庭

室２

室３ 室４

室１

薪棚

ロフト

広間全景。片流れの屋根形状を利用し、開放的な吹き抜け空間と
している。山桜のシンボル柱や屋根を支えている登り梁など、家
の架構がそのまま現れている。架構がそのまま部屋のデザインと
なり、装飾を省いた無駄のないシンプルな空間をつくっている。

駐車スペース


